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 הקדמה 

קבוצות המונות שבע שחקניות, על מגרש מלבני נטבול הוא משחק כדור ספורטיבי אותו משחקות שתי  
המסומן בשטחים מוגדרים. המטרה היא להבקיע כמה שיותר שערים בזמן המוקצב ובו בעת למנוע  

מהקבוצה היריבה להבקיע שערים בעצמה. הקבוצה עם מספר השערים הרב יותר היא המנצחת 
 .במשחק

לשחקניות מוקצים תפקידים מוגדרים בקבוצה ואת אזורי המגרש בהם הן מורשות לנוע. שחקניות 
מעבירות ותופסות את הכדור ומנסות להעביר אותו למעגל השער של הקבוצה שלהן, שם ניתן להבקיע  
שער על ידי זריקה מעל ודרך טבעת מוגבהת המחוברת לעמוד אנכי. הקבוצה היריבה מנסה למנוע את  

הזריקה ולהשיג את הכדור על ידי שימוש בתנועות ואסטרטגיות הגנה. המשחק מתחיל מחדש עם מסירה 
 .מהאמצע לאחר כל שער, כאשר לקבוצות יש חזקה חלופית על הכדור

נטבול נוצר במקור עבור נשים ונערות והיו לו יסודות ייחודיים ממוקדי נשים שנמנעו במידה רבה ממגע  
פיזי. ענף ספורט זה התפתח להיות מכליל והוא פתוח לכולם. המשחק המודרני הוא מהיר, דינמי ואווירי,  
כשהוא מסתמך על האתלטיות והמיומנות של השחקניות כדי לייצר מחזה משעשע ומרגש לצפייה ומהנה 

 .למשחק

כללי הנטבול מבוססים על ערכי ליבה של שוויון הזדמנויות ותחרות הוגנת, הקובעים שבטיחות השחקניות  
 .הן בראש סדר העדיפויות, ויש לעמוד בסטנדרטים גבוהים של התנהגות ספורטיבית טובה וכבוד הדדי

יש לבקש מראש את האישור של כל שינוי או ניסוי לכללי הנטבול עבור משחק בינלאומי מארגון נטבול  
 .העולמי, אשר מחזיק באחריות הבלעדית להנפקת פרשנות כללים או הנחיות ליישום

ארגון נטבול העולמי מפרסם את הכללים במספר שפות. במקרה של סתירה בין המסמך המקורי 
  .באנגלית לתרגום זה לעברית, המסמך באנגלית הוא הקובע
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 הגדרות 

 . או חזקה שהוענקו לקבוצהמהצד  בהקשר של הפרה, זריקה פעולה: 

 . יה בשליש המרכזיעמידה עם רגל אחת בשליש השער והשני   :הרוחבי  הקו   על  פישוק 

 . יד )כולל מאחורי או מלפנים( ספסל הקבוצה -על או מייד על  בספסל הקבוצה:

   , כולל מסירות או זריקות לסל.הקבוצה שמחזיקה בכדור או פעולות של ו/תנועה  : הפ יתק

 . משחק מוגדר בשחקנית שנמצאת על ספסל הקבוצה בזמן   שחקנית ספסל:

תפקידים, ספסלי הקבוצות וספסל  הספסל בעלי  בו ממוקמים המגרש  מקיףלמחוץ  המיידי התחום  אזור הספסל:

 . השופטים )כולם באותו צד של המגרש(

 כמות של דם רטוב משאיר סימן ברור בחומר מסוים. כאשר : מוכתם בדם

 . סנקציה או פעולה   פוסקיםכאשר לאחר הבקעת שער, במהלך עצירה או הפסקה או   :הפסקה במשחק 

 . בנושא זעזוע מוח בספורט העדכנית  בהצהרת הקונצנזוס כפי שהוגדר זעזוע מוח: 

 . השופט שהמשחק נמצא בחצי שלו בזמן מוגדר  השופט השולט: 

 . השופט שלא שולט במשחק בזמן מוגדר  השופט השני:

 . את המגרשהמכתר התחום  המגרש:   מקיף 

קבוצה  מה כדור, לרבות ניסיון להשיג חזקה בכדור או למנוע מחזיקה בשלא  קבוצהתנועה ו/או פעולות של ה הגנה:

 . סל עה  וקל ל או את הכדור ר  ומס לתוקפת  ה

 ולשנות את דרכו.   נזרק לסלאו  הוא נמסר לגעת בכדור לאחר ש הסטה: 

 . כל זמן ברבעון/חציון למעט בעת שעוצרים את השעון  בזמן המשחק: 

 . ים על ארגון המשחק /י איש/אנשים האחרא  מארגן האירוע:

 . מנת לקבוע קבוצה מנצחת-עלבמקרה של תיקו בתום המשחק  פרק זמן שמוסיפים  תוספת זמן:

בתחילת תקופת משחק או שקבוצה מעכבת  נוכחות  ותקבוצה יש פחות מחמש שחקני ל  :צבות על המגרש יאי התי

 מגרש לאחר עצירה. תה ליעלי את 

 . משחררת את הכדורתנועת מסירה אך לא מבצעת המחזיקה בכדור שחקנית  : מסירה הטעיה

 . המגרשמקיף תחום המכיל את המגרש ואת ה תחום המשחק: 

לא עומד בסטנדרטים מקובלים של  ש ולרוח כללי המשחק או לשון מנוגד לשעושה   ניתכל דבר ששחק משחק פסול: 

התנהגות לא  משחק הוגן, התנהגות ספורטיבית טובה ו/או התנהגות אתית ומוסרית. זה כולל משחק לא הוגן, 

 ספורטיבית ומשחק מסוכן. 

 . להפרה קלה  יןעונש מסירה חופשית: 

 . דקות( לא כולל תוספת זמן 60תום פרק הזמן המוגדר של משחק ) זמן מלא:

 . המשחק נטבול משחק: 

להתרחש עבור כל מעשה    ת חייב פעולה זושופט בנוסף לסנקציה בגין הפרה.  פוסקפעולה ש פעולת ניהול משחק: 

 של משחק פסול. 

 . שהקבוצה זורקת לסלהיכן קצה המגרש   קצה השער:
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לרבות  מקובלים בספורט,  הרמת התנהגות התואמת את הסטנדרטים האתיים  התנהגות ספורטיבית טובה: 

 . תפקידים הוכבוד ליריבות ובעלי עצמית  , שליטה עצמית משחק לפי הכללים, משמעת  

 . החצאים של תוספת הזמן בתוספת זמן, ההפסקה בין שני  ; ההפסקה בין הרבעונים השני והשלישי  הפסקת חציון: 

ן על ידי מארגן האירוע בעל הסמכה לרפואת ספורט  זממו איש מקצוע רפואי ניטרליצופה זעזוע מוח בלתי תלוי:  

בנושא  העדכנית הצהרת הקונצנזוס התואם את  על פי חוק וגם מבוטח לנהל פרוטוקולים של זעזוע מוח לו  מותר ש

 . זעזוע מוח בספורט

 . בגינהנוגדת את הכללים ששופט רשאי להעניש  הפעולה  הפרה: 

 . הפרה תשמבצע  יתשחק :  ה מפר

 הפרה.  תשמבצע קבוצה:  ה מפר קבוצה 

   להשיג החזקה בכדור מהקבוצה היריבה לאחר מסירה או זריקה לסל. יירוט: 

לזכות בנקודות  על מנת    ותבהם מתחר ש בכל קבוצת גיל לרבות אלה משחק בין שתי מדינות  משחק בינלאומי:

 נטבול העולמי. דירוג של 

 . משחק  של רצופות  תקופות שבין  זמן  פרק : ההפסק 

  הרגל שעליה השחקנית נוחתת אחרי תפיסת הכדור או שהיא עומדת עליה רגל נוחתת )נחיתה על רגל אחת(: 

 . בזמן שהיא תופסת את הכדור

שהשחקנית העומדת על שתי רגליה תופסת את   זזה בזמן שלא הרגל רגל נוחתת )נחיתה על שתי הרגליים(: 

 . הכדור או שהיא נוחתת על שתי רגליה בזמן תפיסת הכדור 

שחקנית שאינה מוכנה לעלות על המגרש בתחילת משחק או כאשר משחק ממשיך לאחר עצירה  הגעה מאוחרת: 

 או הפסקה. 

 . עונשין  סירת מ פוסקים  עבורה שהפרה כל  : משמעותיתהפרה  

 . תחרות בין שתי קבוצות שמשוחקת על פי כללי המשחק תחרות:

 . גיבוישני שופטים ושופט   בעלי תפקיד במשחק:

 שעבורה פוסקים מסירה חופשית. הפרה  כל  הפרה קלה: 

אינו מסוגל לקבוע איזו קבוצה הפרה או היכן היה הכדור    כל אירוע במהלך משחק כאשר שופט הפרה הדדית:

לכל אחת  את הטעות   ליחסהמשחק הופסק, או היכן שהמשחק מושפע באופן לא סדיר ואי אפשר   כאשר

 מהקבוצות. 

תנועות ידיים מזעריות   מצב של יציבות וזקיפות בעמידה או בתנועה, עשוי לכלולהשחקנית ב גוף:  של טבעי   איזון

 . תנופהלאו   המבוצעות לאיזון 

 הפרה.  ה שלא ביצע קבוצה   : הלא מפר   קבוצה 

 . מודדי הזמן בזמן המשחק שני רושמי התוצאות ושני  מקום שבו ממוקמים   שולחן המזכירות: 

 . שחקנית מהקבוצה היריבה יריבה:

או  מפילה את הכדור, ,  אחרת  פעולה של שחקנית הזורקת, חובטת, או מקפיצה את הכדור לשחקנית  מסירה: 

 . ממנו ה את ידיה ריס מו רצפה הכדור על ה מניחה

  מקבלותה Goal Attack-או ה Goal Shooter-ה. סוכןאו משחק ממשמעותית  הפרה בגין עונש   מסירת עונשין:

 מסירת עונשין בעיגול השער רשאיות למסור את הכדור או לזרוק לסל. 

 . רבעון במשחק או חציון בתוספת זמן   תקופת המשחק:
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על כף הרגל של הרגל הנוחתת כאשר זו    אותנועה שבה שחקנית המחזיקה בכדור מסתובבת על העקב  רגל ציר: 

 . לא מתרוממת ממיקום הנחיתה המקורי

 המצב של הגנה מפני סיכון צפוי של פציעה או פגיעה בבריאות וברווחה. : נית בטיחות השחק

 . גרש ואזור הספסלים מהמקיף תחום הכולל את המגרש,  חלקת המשחק: 

 . הזמן שעבר ברבעון/חציון שלא כולל עצירות פרק משחק:

בשתי ידיים כאשר  נוגעת בכדור ביד אחת או  או  ידיים  שתי או אחת  יד   עם  הכדור  את  המחזיק נית שחק חזקה: 

 . הכדור על הרצפה

ושאין לה תפקיד אחר    מחלה או ולטפל בפציעה   לאבחן כת מוסמהתפקיד בקבוצה   ת בעל מגיש עזרה ראשונה: 

 . שחקנית( כ)לרבות 

 בלי לחשוב או לדאוג לתוצאות של פעולה. מ : פזיזות

להחליף שופט במקרה של מחלה/פציעה    ןשחק היושב בספסל השופטים ומוכמבעל תפקיד של ה :גיבוי  שופט 

 . בזמן המשחק

 . ת אחרשחקנית   של ה לפעולותי השחקנית   של   הולמת לא תגובה  נקמה:

 נע במגע מתמיד עם הקרקע. שכדור  גלגול:

 ספסל.  נית פקיד או שחקבעל ת,  נית בעקבות הפרה של שחק  תמוענקה ין עונש מסירת או   ת חופשי סירהמ סנקציה: 

בעלי תפקיד טכניים האחראים לתחזק רישום תוצאות של המשחק יחד עם רישום של מסירות   רושמי תוצאות: 
 World Netball Technical Officials-שהתפקידים שלהם מוגדרים ב  מהאמצע ופרטים על השחקניות במגרש 

Manual . 

עומדת עם הכדור במקום    המבצעת את הסנקציהסנקציה נחשבת ממוקמת נכון כאשר השחקנית  מיקום נכון: 

 . מסירת עונשין, גם השחקנית המפרה חייבת להיות ממוקמת נכון במקרה של  ;שצוין על ידי השופט

 . לזכות בגול במטרה טבעת לכיוון האת הכדור  מכוונת   Goal Attack -או ה Goal Shooter-ה קליעה: 

 קורה בדיוק באותו הזמן.   זמנית: בו 

 בכוונה.  היריב נית העלבת או הפחדה מילולית של שחק פגיעה בכבוד: 

 . כאשר שחקנית עוברת מספסל הקבוצה כדי להחליף שחקנית במגרש  :שחקנית  החלפת 

כאשר קבוצה מחליטה להחליף שחקנית ו/או לבצע שינוי בקבוצה שלא בגלל פציעה/מחלה של  החלפה טקטית: 

 שחקנית או בגלל דם. 

עד שבע נמצאות על המגרש בכל זמן מוגדר( ובעלי תפקידים   ן עשרה שחקניות )שמתוכ-עד שתים  קבוצה:

 . בקבוצה

 . המגרש נמצאים בזמן המשחק  שאינן עלהמקום שבו בעלי תפקידים של הקבוצה ושחקניות   ספסל הקבוצה: 

 שחקנית אחרת על המגרש. עם  תפקיד  ה שחקנית על המגרש מחליפכאשר : יתשינוי קבוצ 

הפועל באופן מפורש בתפקיד רפואי והוא  ונוסף המוסמך ברפואת ספורט   הראשונמגיש עזרה  : קבוצהרופא  

להצהרת הקונצנזוס העדכנית בנושא  מורשה מבחינה חוקית ומבוטח לנהל פרוטוקולים של זעזוע מוח בהתאם 

 . זעזוע מוח בספורט

שביניהם לפחות אחד   )או בדיוק שישה אנשים אם יש רופא קבוצה(עד חמישה אנשים    בעלי תפקיד בקבוצה:

 . מגיש עזרה ראשונה
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וכל בעלי תפקידים   היושבים בשולחן המזכירותמודדי הזמן ושני רושמי תוצאות,  שני   בעלי תפקידים טכניים: 
 . World Netball Technical Officials Manual-שהתפקידים שלהם מוגדרים ב  אחרים המוגדרים לאירוע

  נית שחקהתפקיד של השופט בעת ענישה על הפרה יחד עם ההביטוי הספציפי שבו משתמש  טרמינולוגיה: 

 . נדרש, אם ההמפר

כשיש לסיים  שופטים ה זמן המשחק, לרבות עדכון מדויק של  לתיעוד בעלי תפקידים טכניים האחראים  מודדי הזמן: 
 World Netball-שהתפקידים שלהם מוגדרים ב   ות הרחקו   השעיות   , עצירות ה  , הפסקות מדידת משכי ה ,  את המשחק 

Technical Officials Manual . 

 . תופסת לאלו של ה וסרת של המ ה הכדור ברגע שהוא עובר מידינתיב מסלול: 

 . יושב בזמן המשחקהגיבוי  על המגרש והשופט  שאינםמיקום שבו השופטים יושבים בזמן  ספסל השופטים: 

המוכר על ידי הוועד האולימפי הבינלאומי  פדרציית הנטבול הבינלאומית בע"מ שם המסחר של  העולמי:נטבול  
 .כגוף המנהל של המשחק

 באוויר.  ת נמצאה היריב  ניתשחקאפשר נחיתה של ל  :וויתור

 מידות 

 : מפתח קיצורים

 סנטימטר   ס"מ 
 גרם     ג' 

kPa    קילופסקל 

 מטר   מ'
 מילימטר   מ"מ

oz    אונקיות 
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 הגדרות טכניות: 1כלל 

 המגרש ואזורים צמודים למגרש 
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 והתחומים הקשורים אליו  המגרש

( אבל יכול להכיל  סופג זעזועים מלבני, שטוח וקשיח. המשטח אמור להיות עשוי מעץ )עדיף עץ  מגרשה .1

 חומרים אחרים בתנאי שבטוח לשחק עליו. 

 מטר.  30.5ואורכם שני הצדדים הארוכים יותר נקראים קווי צד   .2

 . מטר 15.25שני הצדדים הקצרים יותר נקראים קווי השער ואורכם  .3

קווים  שני קווים המקבילים לקווי השער מחלקים את המגרש לשלושה אזורים שווים. קווים אלה נקראים   .4

 רוחביים. האזור המרכזי נקרא השליש המרכזי ושני האזורים בקצוות המגרש נקראים שלישי השער. 

 קרא "המעגל המרכזי". נ אשר מטר  0.9 מעגל בקוטרבמרכז המגרש משורטט  .5
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  כל קו של   האמצע נקודתב  שמרכזומטר  4.9 של ברדיוס מעגל  חצי שער נמצא בשני קצוות המגרש. זהו  מעגל  .6

 . השער

מהמגרש אותו הם   מילימטר ומהווים חלק בלתי נפרד  50ברוחב של כל הקווים )בעדיפות לצבע לבן( הם  .7

 ים. תחומ משותף לשני ה ש סמוכים הוא גר קו אשר תוחם שטחי מ  תוחמים.

קווי  לבין  המגרש מקיף את המגרש. המרחק בין קצה  מכתר המגרש היא מלבן והוא מקיף החיצונית של  ו צורת .8

 מטר.  3.05השער וקווי הצד הוא 

המגרש. בזמן המשחק, רק השחקניות והשופטים  מקיף ואת מכיל את המגרש המלבן הוא תחום המשחק  .9

 כנס לתחום המשחק. ישיים להאר

נמצאים  שולחן המזכירות, ספסל השופטים וספסלי הקבוצות  יד תחום המשחק.-אזור הספסלים ממוקם על  .10

 כולם בצד אחד של המגרש באזור הספסלים. 

הכניסה לחלקת המשחק בזמן משחק מוגבלת   אזור הספסלים.את את תחום המשחק ו תחלקת המשחק כולל  .11

 . על ידי מארגן האירוע   לאנשים המורשים הרשמיים 

בעלי  כלל בחלקת המשחק. אזור זה מיועד למדיה ולי, אזור מקביל בצד השני של המגרש יכול להבעת הצורך  .12

 פקידים טכניים לפי הצורך. ת

עמוד שער מוצב בנקודת האמצע של כל קו שער כך שהחלק האחורי של המוט נמצא בקצה החיצוני של קו   .13

השער. הוא מוכנס לאדמה או בשרוול מתחת לרצפה באופן שכשנוגעים בו יש תזוזה מינימלית והוא נשאר  

 . יציב 

 מכיל:  עמוד השער .14

שאינו עולה  אחיד מרופד בריפוד בעובי   מטר. העמוד 3.05שגובהו מ"מ   65-100בקוטר  אנכי עמוד מתכת  . א

 גובהו של עמוד השער. כסה את כל  ממ ש"מ 50 על 
 מ. "מ 380עם קוטר פנימי של   מ"מ  15 בקוטר של  הי עוביש טבעת אופקית מפלדה  . ב
 הבולט מהחלק הקדמי בחלק העליון של העמוד שאליו מותקנת הטבעת.  מ" מ  150של מוט אופקי באורך   . ג
  .דיה העליון והתחתון י צי משני ופתוחה  בבירור ית הנרארשת )עדיף בצבע לבן( מותקנת על הטבעת,  . ד

 . מ"מ 457מ"מ והמקסימום הוא   380האורך המינימלי של הרשת הוא 
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 עמודי השער 

 

 כדור 

 

 : למשחקים רשמיים חייבים להיות  נטבול ה י כדורכל  .15

 סינטטי מתאים.   מחומר או מגומי , מעור עיגולים בצורתם ועשויים . א

   מ."מ  710 - מ "מ 690 בין בהיקפם  . ב

 גרם    450  -  400 בין   שנע  במשקל . ג

 שמוגדר על גבי הכדור על ידי היצרן. ללחץ   יםמנופח . ד

 ניתן להחליף בין הכדורים כפי שנקבע על ידי מארגן האירוע לפני תחילת המשחק. משך המשחק ב .16
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 : זמן 2כלל 

 אורך המשחק 

  הראשון הרבעונים בין  דקות  4 של  הפסקה עם,  אחד   כל דקות  15 של רבעונים   מארבעה מורכב המשחק .1

של  מארגן האירוע ושל   ו )אבל, עם הסכמת דקות   12 הינו  משך הפסקת החציון.  רביעי ה ו ובין השלישי, והשני

 דקות(.   8ארך הי יכולה ל החציוןהפסקת , שתי הקבוצות 

 

 . רבעון כיווני המשחק בכל מחליפות הקבוצות  .2

במעגל   יןמסירת עונשמוענקת לקבוצה  בהםט במקרים עלמ  אסור שפרק משחק יעבור את הזמן המוגדר, .3

 . סוף המשחק  את  השער התוקף לפני שמודד הזמן מסמן 

 ק לסיום תקופת המשחק ו שרי  פטהשו . א
  זריקת ה כולל כל הפרות עוקבות באות זריקת העונשין את כדי לאפשר  ארך שהזמן מת ות לשחקני  ודיע וי . ב

 [. 9.7או לפי ]כלל ין  עונש

 חירום.   מצבב  הפסקהלהאריך את אורך ה רשאים השופטים   .4

 זמן תוספת 

וסף  י האירוע יכול להודיע לקבוצות ולשופטים שבמקרה של תיקו בתום המשחק,  ןלפני תחילת משחק מארג  .5

 ים יוגדר גם. ונזמן כדי לקבוע קבוצה מנצחת. האורך של שני החצי

 נוהל תוספת זמן במקרה בו נדרשת קבוצה מנצחת:  .6

 סוף הזמן המלא. דקות ב 4הפסקה של תהיה  . א
.  ביניהםדקות כל אחד, עם הפסקה בת דקה  7חצאים באורך שווה, שלא יעלה על  שנינוסף יורכב מזמן  . ב

 . בהפסקה הקבוצות יחליפו את כיווני המשחק

 

 . התורשהגיע על ידי הקבוצה תבוצע  המסירה הראשונה  .7

כדי לסמן שהמשחק ימשך עד  יופיע אות חזותי בסוף תוספת הזמן, בשולחן המזכירות במקרה של תיקו  .8

 ( גולים. 2יהיה יתרון של שני )שלקבוצה אחת 
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 צוות :3כלל 

 בצוות  חברות 

בעלי התפקידים בקבוצה יינתנו לרושמי התוצאות.  כלל שחקניות ושל ה כל  של  השמות , המשחק תחילת  לפני .1

 כל קבוצה מציינת את אחת השחקניות כקפטנית. 

על המגרש יכולות להימצא בין חמש )מינימום( לבין שבע שחקניות )מקסימום( בכל רגע נתון.  המשחק,  במהלך  .2
 . Centre-חייבת לשחק את תפקיד המשחקניות אלו  ואחת 

 פעולה: 

 היריבה.   קבוצה צחון המשחק על ידי ה י יכריזו על נ, השופטים ותזמינ ות שחקני 5אם לקבוצה אין  . א

  ותת/ ות מורחקת/ העודפות ת/שחקניה, בכל רגע נתון אם לקבוצה יש יותר משבע שחקניות על המגרש  . ב

ופוסקים חזקה לקבוצה היריבה במקום בו הופסק המשחק. אם השחקנית/ות העודפת/ות   מייד ממנו 

]כלל  -[ ו19.1מעכבת/ות את יציאתה/ן מן המגרש, השופט יעניש את הקבוצה על עיכוב משחק ]כלל 

19.2 ] . 

 כון של חברות הקבוצה. א נמספר ל טרמינולוגיה:

לכל קבוצה מוגדר ספסל ובזמן המשחק בעלי תפקידים של הקבוצה והשחקניות שאינן משחקות נמצאים עליו.   .3

ובעלי תפקידים    שחקניות הספסל רשאיות לעזוב את הספסל עבור סיבה מוצדקת )למשל כדי להתחמם(

פציעה/מחלה של   בורעמשחק   ת עצירזמן ב מים רשאים להיכנס למקיף המגרש כדי לאמן ו/או כדי לספק 

 או דם.  נית שחק

 התייצבות על המגרש אי  

  לע ת עלול  ותחייב   ות שניות לפני תחילת כל תקופת משחק, השחקני 10כאשר השופטים מציינים שנותרו  .4

 מגרש. ה

-לפחות חמש שחקניות, ואחת מהן חייבת לשחק בתפקיד השל ם נוכחות  עקבוצה חייבת לעלות על המגרש   .5
Centre . 

שניות להגעתן של   30, השופטים ימתינו תקופת משחק אם לקבוצה אין חמש שחקניות נוכחות בתחילת  .6

 . ות ת/ות נוספת/שחקני

 פעולה: 

ענש  י הקבוצה המפרה תהשופט מתחיל את המשחק והשניות:  30על המגרש תוך   מתייצבתאם הקבוצה  . א

 . למסירה מהאמצעמיד לאחר השריקה  [ 19.2]כלל -[ ו 19.1]כלל על עיכוב  
צחון המשחק על ידי הקבוצה  יהשניות, השופטים יכריזו על נ 30על המגרש תוך  מתייצבת אם הקבוצה לא  . ב

 היריבה. 

 המגרש.  אי התייצבות על טרמינולוגיה:  

בקשת השופטים, השופטים מענישים את  עצירת משחק על פי אם קבוצה מעכבת את עלייתה למגרש לאחר   .7

מיד עם חידוש המשחק. אם המשחק היה אמור להתחדש עם  [ 19.2]כלל -[ ו19.1]כלל הקבוצה על עיכוב  

 . למסירה מהאמצע מסירה מהאמצע, פוסקים את הסנקציה מיד לאחר השריקה

 הגעה מאוחרת 

  ו/שנותר   ים/ בתפקידלעלות על המגרש   רשאיתשמגיעה מאוחר למשחק, אחרי שהיא מודיעה לשופט,  שחקנית  .8

 הבא. ים בעצירת משחק /פנוי
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מוענקת לקבוצה היריבה מהנקודה בה היה  חזקה השחקנית נשלחת מהמגרש עד לרגע הנכון לכניסתה. פעולה: 

 . הכדור כשהמשחק הופסק

 . כניסה שגויה טרמינולוגיה: 

 השחקניות 

 ללבוש: השחקניות  על בזמן המשחק,  . 9

 ששונה מהתלבושות של הקבוצה היריבה.  ,שכולל את שמן או מספר בקבוצה  תלבושות רשמיות תקניות . א

 . ממוסמרות  סוליות ללא  מתאימות  ספורט נעלי  . ב

על   את ראשי התיבות של התפקיד אותה נושאת השחקנית.   ןמציי המ"מ לכל אות  150כיתוב ברור בגודל  . ג

 גב. על ה בחזית ו ,ים יהמותנ להופיע מעלראשי התיבות 

 : ם הםיהתפקידי המשחק וראשי תיבות . 10

GS (Goal Shooter) –   יחד עם ה עיגול השערמסביב ובתוך   ולשחקלקלוע לסל-GA. 

GA (Goal Attack )– היחד עם  שחקל-GS .ולקלוע לסל 

WA (Wing Attack) –  נמצאות הקלעיות וב  שערעיגול הלהכניס כדורים ל (GS ,GA) אפשרויות קליעה. ןולתת לה 

C (Centre) –  .לבצע את מסירת הפתיחה בעיגול המרכזי ולקשר בין ההגנה להתקפה 

WD (Wing Defence) –  לעצור את התקפת הקבוצה היריבה ולמנוע מה-WA עיגול השערלהכניס כדורים לקלעיות ב . 

GD (Goal Defence) – לזכות בכדור החוזר מן הסל ולבלום את משחק ההתקפה של ה-GA. 

GK (Goal Keeper) - לעבוד יחד עם ה-GD ולמנוע מה-GS  לסל.  לקלוע 
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 )ראה סרטוט(.   לכל השחקניות יש אזורים על המגרש שבהם מותר להן לשחק . 11

 : ובפרטשחקניות אחרות, את הלשחקניות אסור ללבוש כל פריט אשר יכול לסכן אותן או  .12

 אין לענוד פירסינג לרבות עגילים.  . א
 . ות קישוט שעלול לסכן את בטיחות השחקני ענוד ל ין א . ב
 מכשירי תקשורת.  ענוד אין ל  . ג
 ו/או ריפוד.   כל קישוט אחר חייב להיות מכוסה היטב בסרט . ד
 עם סרט ו/או ריפוד.   רפואיים בתנאי שהם מכוסים היטב התראה  מכשירי  ענודניתן ל .ה
 המשחק.  תלבושתבתוך  בתנאי שהם מאובטחים שחקנית י ניטור של  מכשיר ענודניתן ל . ו
 הציפורניים חייבות להיות קצרות וחלקות.  .ז
 קלועה( וללא כל קישוט.   )למשל בקוקו, צמה או  ה בצורה הולמתאחור  אסוף שיער להיות  על ה . ח

 

 : תפקיד הקפטנית  .13

ראשון   מצוינתשל הקבוצה ה  נית הקפט. יטילו מטבע  הקפטניותבתחום המשחק, לפני תחילת המשחק  . א

 )אלא אם צוין אחרת על ידי מארגן האירוע(.  ת קורא  יההשני נית מטבע והקפטאת ה ת זורק
. אם  הכיוון המשחק של קבוצתאמצע או את המסירה הראשונה מה  את  רתח ובהזוכה בהטלת המטבע   . ב

הזוכה מחליטה לבחור את המסירה הראשונה מהאמצע, הקפטנית היריבה חייבת לבחור את כיוון  

 . המשחק וההיפך
 .התוצאה על ולשופטים   לשולחן המזכירות ת ודיעוהקפטניות מ  . ג
לבקש מהשופטים הבהרות של  רשאית  , הקפטנית ו/או כל שחקנית אחרת הנוגעת בדבר  הפסקהבמהלך  . ד

 . שמובנת היטב על השופטים לספק הבהרה  כל כלל. 
לא נמצאת על המגרש באותו הזמן, יודיעו לשופטים על קפטנית מבין השחקניות על    אם הקפטנית  .ה

 . המגרש
זרוע או טלאי  ב סרטמארגן אירוע )למשל  על ידי   מוגדרכפי ש זיהויאמצעי  לבושל  ת במגרש חייב ניתהקפט . ו

 שלה(.  תלבושת על ה

 בעלי תפקידים של הקבוצה 

 . אחד  מגיש עזרה ראשונהביניהם מאמן אחד ולפחות מ ,עד חמישה בעלי תפקידים לכל קבוצה ניתן למנות   .14

 ניתן להוסיף אדם שישי בתנאי שתפקידו רופא הקבוצה.  .15

 מגיש עזרה ראשונה:  .16
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 (. כגון סרט על הזרוע חייב ללבוש אמצעי זיהוי המוגדר על ידי מארגן האירוע ) . א
 של שחקנית או במקרה של דימום.  מחלה או   בשל פציעה  הפסקה במהלךלעלות על המגרש    רשאי  . ב
 כאשר בטיחות שחקנית בסכנה, רשאי לעלות על המגרש בזמן המשחק.  נסיבות קיצוניות ב . ג
שניות ו/או    30לרדת מהגרש תוך חייב להודיע לשופטים אם שחקנית חולה מדי או פצועה קשה מדי כדי   . ד

 אם נדרשת עזרה נוספת. 
מבקש להפסיק את המשחק כדי לאפשר החלפת שחקנית על המגרש   ואשה  רשאי להודיע לשופט הגיבוי .ה

 . מוח בגלל חשד לזעזוע

בהטלת מטבע של השופטים  מבקש להיות נוכח   וא רשאי להודיע לשופט הגיבוי שהבעל תפקיד של הקבוצה  . 17

 [. 4.5]כלל 



 

18 

 

 בעלי תפקידים של המשחק :  4כלל 

 השופטים 

השופטים שולטים במשחק על פי כללי המשחק ומחליטים בכל עניין שאינו מכוסה על ידם. השופטים פועלים   .1

 בשיתוף פעולה ועשויים לפנות זה לזה לקבלת החלטות. 

 . מתאימות ספורט  וינעלו נעלי התלבושות הרשמיות של השחקניות לובשים בגדים שונים מ  השופטים .2

 , שני השופטים חייבים: לפני תחילת המשחק .3

 . [1כלל ]תואמים את   י המשחקכדורכל עמודי השער ו,  שתחום המשחק  וודא ל . א
 [. 3.12]כלל -[ ו3.9כלל ]ק את השחקניות מחוץ למגרש כדי לוודא שהן עונות על דרישות ובד ל . ב

לא   נית [ נשמר לאורך כל המשחק כדי לספק סביבה בטוחה למשחק. אם שחק4.3השופטים מבטיחים ש]כלל  .4

 [. 3.8]כלל   תמאחר ניתכשחקענש י תא יעמוד בדרישות אלו בכל עת במהלך המשחק, הת

עבור כיוון המשחק או המסירה הראשונה,    המטבע הטלת  את תוצאת   לשופטים  הודיעו  שהקפטניות  לאחר  .5

. השופט הזוכה ישלוט בקו הצד הקרוב  מהם  כיוון השיפוט של כל אחדאת יטילו מטבע כדי לקבוע   השופטים

והשופט השני שולט בקו הצד ובקו השער    מגרשכשפונים לכיוון ההמזכירות וקו השער בצד ימין יותר לשולחן 

 המשחק.   כל המגרש לאורך באותו חצי של  ישפוט כל שופט   .הנגדיים 

 : שופט  של השריקה  .6

 תחילת תקופת משחק. שניות עד   10-שניות ו 30מודיעה לשחקניות כאשר נוטרו  . א
 . ון חצי  או   רבעון כל  ותפסיק תתחיל  . ב

 . קליעת גול לאחר  המשחק  את   תחדש . ג
 . תסמן עונשין בעקבות הפרת כללים  . ד
 . רההלציין כדור מחוץ למגרש אם יש צורך בהברק נדרשת  .ה
 ותם. פעיל חדש את ומתי ל להפסקת המשחק  שעונים  את ה עצור למודדי הזמן ל  תסמן . ו
 שניות עד הסוף של הפסקת משחק.  10מודיעה לשחקניות כאשר נוטרו  .ז

  יםתמשמשההפרה תוך שימוש בטרמינולוגיה הנכונה, נים את ציימבעת ענישה על הפרה, השופטים שורקים,  .7

את הסנקציה או הפעולה אם  גם ציין היכן יש לנקוט הסנקציה או הפעולה. ניתן לציין מהרלוונטי ושופט  בסימן 

 הבהרה.  תנדרש

למעט האזורים המתוארים בסעיפים  כולל את קו השער  המגרש  לגבי חצי  רק החלטות ויקבל   ישלוט שופט כל .8

 מקו צד אחד לשני.  לאורכו  לשניים  המגרש מחולק כך לצורך . [ 8.6]כלל -[ ו4.13[, ]כלל 4.11כלל ]-ב
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השופטים נעים לאורך קו הצד ומאחורי קו השער כדי לצפות במשחק ולקבל החלטות. באופן אידיאלי, הם   .9

 צריכים להתרחק מהמגרש במהלך המשחק. 

אם הכדור פוגע בשופט בעודו על המגרש במהלך המשחק, או אם שופט מפריע לתנועות של שחקני המגרש,   .10

בצורה בלתי הוגנת, ובמקרה זה תוענק החזקה לאותה   ת ימופלאלא אם קבוצה אחת   מופסקהמשחק לא 

 הקבוצה שבה היה הכדור כשהמשחק נעצר. 

  הזורקת השחקנית ידי  על להפרה  הקשורות  החלטות  כולל צד אחד  לגבי זריקות מקו  החלטות  יקבלכל שופט  .11

 .שלה המגינה ועל ידי השחקנית

החצי הזה של המגרש ימשיך את השליטה  על  האחראי השופט , האחר השופט של בתחום   ניתן העונש אם .12

 . נקבע העונשין מיקום ברגע ש

כל שופט רשאי לעצור את הזמן במצב של פציעה/מחלה של שחקנית, דם, משחק לא הולם, מקרה חירום או   .13

אלה אם כן  העצירה זורקת לסל, היא תוכל לסיים את הזריקה לפני בדיוק אם שחקנית  . קיצוני אחרכל מצב 

 את המשחק מיד.  עצור המצב קריטי וחייבים ל 

 י ובגיההשופט  

 : הגיבויהשופט  .14

להיות מודע לכל  הגיבוי לפני החלפת שופט, על השופט . המשחקבמהלך פצוע  /מחליף שופט שנהיה חולה  . א

 . לכך והסיבות    נעשה שכבר פעולת ניהול המשחק 
כולל צפייה בהטלת מטבע של   יכול לעזור לשופטים עם כל תהליך לפני המשחק או בזמן ההפסקות  . ב

 . הקפטניות ושל השופטים 
בזמן ההפסקה אם שני השופטים מחליטים לעזוב את תחום   נשאר ו  יושב בספסל השופטים בזמן המשחק . ג

 . המשחק
 . תקופת ההשעיה ומודיע לה כאשר חלפה  מושעית בזמן ההשעיה שחקניתעל מפקח   . ד
 . קו חיר ומודיע לה כאשר חלפה תקופת ה  חקהרלהבזמן המוגדר   שהורחקה   מפקח על שחקנית .ה
 מצע עם היד. הא מאת כיוון המסירה  ןמסמ . ו
 לפני כניסתה/ן למגרש. [  3.8]כלל דקו  ב בודק שחקנית/יות המגיעה/ות מאוחר שטרם נ .ז
שחק כדי  את המאיש טיפול ראשוני מבקש להפסיק   או צופה זעזוע מוח בלתי תלוי  ע לשופטים אם ודי מ . ח

 . ש בגלל חשד לזעזוע מוח גר על המ  ניתשל כל שחק  להקל על ההחלפה
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 ובעלי תפקידים של האירוע  בעלי תפקידים טכניים:  5כלל 

 חובות מפורטות 

כמפורט  בעלי התפקידים הטכניים של   רלוונטייםה ים על שופטים להיות מודעים לחובות הספציפיות ולפרט .1

 . מהמגרש הרחקהשל כל אזהרה, השעיה או   רישוםל העולמי. זה כולל נטבושל  במדריך לפקידים טכניים 

פעולות  אירוע עולמי ו  במדריכים של נטבול העולמי:שופטים צריכים להכיר גם את ההיבטים הרלוונטיים   .2

 . באירועים  תקנות משמעתבוגם  מסחריות

 רושמי התוצאות 

 רושמי התוצאות אחראים שרישום התוצאות יהיה מדויק.  .3

)כולל תפקידיהן לתחילת    השחקניותכל  של  השמות  את  רושמי התוצאות ירשמו , המשחק תחילת  לפני . 4

 המשחק( ושל בעלי התפקידים. 

 בזמן המשחק רושמי התוצאות:  .5

 . ירשמו כל שינוי של שחקניות ו/או תפקידיהן . א
 . וגם קליעות לא מוצלחות  לים של כל קבוצה בעת קליעתם גוירשמו את ה . ב
 על ידי כל קבוצה.  ירשמו כל מסירה מהאמצע שנלקחת  . ג
 . אם שופט יבקש זאת   יקראו למי מגיעה המסירה מהאמצע . ד
 . יסמנו את הכיוון של המסירה מהאמצע מיד לאחר הפסקת משחק .ה
 . למסירה מהאמצעהם מסמנים כיוון לא נכון  אם יודיעו לשופטים   . ו

 מודדי הזמן 

 מודדי הזמן אחראים שכל פרק זמן במשחק וכל הפסקה הם באורך זמן נכון.  .6

 מודדי הזמן: בזמן המשחק  .7

 תקופת משחק.  תחילת  לפני  ועשר שניות שלושים   נותרו  כאשר  לשופטים  יודיעו  . א
 . השופט שריקת בעת תחילת המשחק  באת השעון  יפעילו  . ב
באמצעות אלקטרוני ו/או קולי;    זמנית-ים בו שופטשני הלרבע/חציון, יודיעו ל כאשר נגמר הזמן המוגדר  . ג

 (.  מסיים את המשחק אם השופט השולט אינו מודע  ישנ )השופט ה השופט השולט מסיים מיד את המשחק 
 המשחק. את  ן לחדשממורה זאת ויפעילו אותם שוב כאשר השופט מס שופט כאשר יעצרו את השעונים  . ד
 . או לדםשל שחקנית למחלה/פציעה  העצירה לסוף  שניות( 10) כאשר נותרו עשר לשופטים  ו ודיעי .ה
כאשר התקופה  הגיבוי ה ויודיעו לשופט תדקות זמן משחק( לשחקנית שהושע  2ימדדו את תקופת השעיה )  . ו

 חלפה. 
ויודיעו לשופט הגיבוי  דקות זמן משחק( לשחקנית שהורחקה מהמשחק    4ימדדו את תקופת השעיה )  .ז

 . כאשר התקופה חלפה

 מארגן האירוע 

 לפני תחילת משחקת מארגן האירוע:  .8

 .במהלך משחקהמשחק  מנפיק הסמכה לאותם אנשים שעשויים להיכנס למתחם  . א

 .למפרטים המצוינים  משחקמכין את מתחם המשחק, עמודי השער וכדורי ה . ב

 . צופה זעזוע מוח בלתי תלוי ומייעד   מארגן  . ג
 .כדורי המשחק במהלך המשחק  החליף ביןקובע כיצד ניתן ל . ד
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 .כַּדוּרעל ה  מאשר את הנהלים שיש לנקוט אם יש דם על המגרש או .ה

 .המשחק מחציההפסקה במאשר את אורך  . ו

 .(בתוספת הזמן  )ובאורך כל מחצית  חקמש בסוף ה  קובע אם יש לשחק הארכה אם התוצאות שוות .ז

 .י ורופאי הקבוצות אנשי הטיפול הראשונ , במגרש  פטניותהקשיענדו  הזיהוי   סוגמאשר את   . ח

מסירה  במקרה ששני השופטים מציינים את ה רושמי התוצאותלשופטים על אמצעי ההודעה על ידי   ודיעמ .ט

 בצורה שגויה.  מהאמצע

 במשך המשחק, מארגן המשחק:  .9

  או לא   ותרשאי  ות חירום בשיתוף עם השופטים והאם השחקנימקרה מחליט על משך הפסקה עבור כל  . א
 .שגרלעזוב את המ

 .בעקבות בקשה של השופט משחק מתחום הספסל   ניתכל פקיד קבוצה ו/או שחק רחיק מ . ב

 .נדרש מפעיל כל מדיניות עיכוב, דחייה או ביטול אירוע, אם . ג

 נחשבים בסיכון. הטכניים פקידים של הו/או  ות  מורה לשופטים לנטוש משחק אם בטיחותם של השחקני . ד
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 ופעולות  סנקציות. 6כלל 

 סוגים

 . ה מפר השאינ  טובת הקבוצהבמהלך משחק השופטים עשויים להעניש על הפרה ולפסוק סנקציה או פעולה ל .1

 מיקום  מעונק עבור  סוג  

 מיקום שבו קרתה ההפרה  הפרות קלות  מסירה חופשית  סנקציה 

)אלא אם כן זה    ההיכן עמד המפר הפרות רציניות  מסירת עונשין 
מעמיד את הקבוצה הלא מפרה בעמדת  

נחיתות, ובמקרה זה העונש יינקט  
 ( ההמופר נית השחק הבמקום בו עמד

 היכן שהכדור יצא מהמגרש  מחוץ למגרש  מסירה מהצד  פעולה 

הפרות בו זמנית, הפרות   החזקה
 ,[3.2]כלל -הדדיות ו 

 [ 4.10[, ]כלל 3.8]כלל 
 [ 6.17]כלל -ו

 הכדור כאשר הופסק המשחק מיקום 

באזור, למעט כפי שנקבע ב]כלל    תמורש נית על ידי כל שחק  הילקחסנקציות ופעולות מוענקות לקבוצה וניתן ל .2

 על ידי השופט.  נהלתפוס את העמדה שצוי תאת הסנקציה או הפעולה חייב   תשנוקט נית [. השחק6.17

 . תחופשי  סירהש, מגר מעל הסנקציה: אם ההפרה התרחשה 

 לקבוצה היריבה. מהצד מעונקת   הקי פעולה: אם ההפרה התרחשה מחוץ למגרש, זר

 טרמינולוגיה: לא מוגדר. 

 חופשית מסירה  ל  תנאים

 לסל.  זרוק שחקנית המבצעת את הזריקה החופשית אינה רשאית ל .3

 . אין גול  –סנקציה: מסירה חופשית 

 . טרמינולוגיה: קליעה ממסירה חופשית 

 תנאים למסירת עונשין 

 :סור לשחקנית המפרה להתערב במשחק. משמעות הדבר שהמפרה חייבת א .4

 . לזוז מהר למקום המכוון . א
 .כדי לא להפריע לה יןהעונשמסירת לעמוד בצד ולהתרחק מהשחקנית שמבצעת את  . ב

 .להישאר במקום הנ"ל ולא לזוז או להשתתף במשחק )גם לא באופן מילולי( עד שהכדור נזרק . ג

 [. 18.7]כלל סנקציה: פוסקים מסירת עונשין נוספת לרבות שיפור העמדה של השחקנית הזורקת  

 טרמינולוגיה: משתתפת. 

 . אסור לשחקנית יריבה לחסום או לגעת בשחקנית המבצעת את מסירת העונשין לפני שהכדור נזרק .5
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סנקציה: פוסקים מסירת עונשין במקום בו עמדה המפרה השנייה ואסור לאף אחת משתי המפרות להשתתף  

 במשחק. 

 [. 17]כלל -[ וב16]כלל -טרמינולוגיה: כפי שמתואר ב 

הלוקחות מסירת עונשין בעיגול השער רשאיות למסור את הכדור או לזרוק   Goal Attack-או ה Goal Shooter-ה .6

לסל. אם פוסקים מסירת עונשין ומודד הזמן מסמן לסיום תקופת המשחק, השופט ישרוק כדי לסיים את  

כל הפרות עוקבות   כולל תקופת המשחק ויודיע לשחקניות שהתקופה מתארכת כדי שזריקת עונשין תבוצע

 [. 9.7לפי ]כלל או  זריקת עונשין  ה באות

שחקנית אשר ממוקמת נכון כדי לבצע את זריקת העונשין רשאית להחליט לזרוק את הכדור לפני קביעת   .7

 המיקום הנכון. 

לשחק בכדור מיד    הבחר  ניתששחק  יש צורך להבהירכאשר השופט עשוי לקרוא "נלקח" לעתים רחוקות  . א

 להעניש הפרה חמורה(. שאמורה   לאחר שריקהלסל  ה זריק כאשר שוחררה  )לדוגמה
אסור למפרה להשתתף במחשק עד שהכדור נזרק ואסור לה להפריע  מיד  אם השחקנית בוחרת לזרוק   . ב

 לזריקת העונשין. 

 .[18.7העמדה של השחקנית הזורקת ]כלל סנקציה: פוסקים מסירת עונשין נוספת לרבות שיפור 

 טרמינולוגיה: משתתפת. 

אם מחליפים את המפרה או אם היא מחליפה תפקיד על המגרש, אסור לשחקנית המחליפה להשתתף   .8

 במשחק עד שהכדור נזרק. 

אם שחקנית מושעית או מורחקת מהמגרש, מוענקת זריקת עונשין לקבוצה הלא מפרה ואף שחקנית   .9

 מהקבוצה של השחקנית המפרה אינה נדרשת לעמוד מחוץ למשחק בזמן שהזריקה מבוצעת. 

 תנאים לזריקה מהצד 

יש לאפשר לשחקנית שיוצאת מהמגרש כדי להחזיר כדור או לזרוק מהצד לחזור למגרש בנקודה בה היא   .10

 עזבה את המגרש או מנקודת הזריקה מהצד. 

 סנקציה: זריקת עונשין על המגרש קרוב למקום בו השחקנית עזבה את המגרש. 

 טרמינולוגיה: מניעת כניסה חזרה. 

 :השחקנית שמבצעת את הזריקה מהצד  .11

ס"מ מהקו בנקודה עליה מורה השופט )רגל זאת   15תעמוד מחוץ למגרש ותמקם רגל אחת לפחות בתוך  . א

 . נחשבת ל"רגל הנוחתת"( 
 .לא תלך מאחורי כל אזור נבדל בזמן שהיא מחזיקה בכדור . ב

 תה ההפרה. יחופשית מהצד על ידי הקבוצה היריבה מהמקום בו היסנקציה: מסירה 

 טרמינולוגיה: זריקה מהצד לא חוקית. 

 השחקנית שזורקת מהצד חייבת לזרוק את הכדור:  .12

 לתוך שליש השער.   מקו השער: . א
 מקו הצד: לתוך השליש הקרוב או השליש הצמוד.  . ב

 . בצורה לא חוקיתסנקציה: מסירה חופשית הנלקחת בשליש בו הכדור נכנס  

 טרמינולוגיה: מעבר לשליש. 

 .שחקנית שזורקת מהצד לא תיכנס למגרש )לרבות הקווים התוחמים אותו( עד שהכדור נזרקה .13
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 זריקה מהצד לקבוצה היריבה מאותו מקום. סנקציה: 

 טרמינולוגיה: זריקה מהצד לא חוקית. 

 כדור שנזרק מהצד חייב להיכנס למגרש.  .14

 .סנקציה: זריקה מהצד לקבוצה היריבה מאותו מקום

 טרמינולוגיה: זריקה מהצד לא חוקית. 

 החזקת הכדור 

או    Goal Shooter-הבמהלך משחק השופטים רשאים להעניק החזקת הכדור לקבוצה. אם זה במעגל השער,   . 15

 .יכולה למסור או לזרוק לסל  Goal Attack-ה

תוענק לקבוצה שהחזיקה לאחרונה בכדור מיד לפני אותה  מקרה של הפרות בו זמנית או הדדיות, החזקה ב . 16
 .הפרה, היכן שהכדור היה בעת הפסקת המשחק

החזקה בכדור ברצף מהיר במהלך המשחק, השופט רשאי לאפשר את   ות מקבל ות יריב ות שחקני  תי. אם ש 17

את הכדור קודם כדי שיוכלו    השהשיג נית ציון הקבוצה ועמדת השחקבהמשך המשחק על ידי קריאת "החזקה"  

לפי כלל  ענש על  ית  יא במהירות, אחרת ה ה חייבת להסיר את ידיההיריב נית. השחק להמשיך את המשחק

 [. 17.1מגע ]כלל ה

 תנאים לכל הסנקציות והפעולות 

  מסירות [ ומרחקי11גם לשמור על הכללים למשחק בכדור ]כלל  ת סנקציה או פעולה חייב לוקחת ה נית כל שחק .18

 . ה נקבע יא[ לאחר שה12]כלל 

 . ת חופשי סירה, ממגרשסנקציה: אם ההפרה התרחשה ב

 לקבוצה היריבה.  מהצד  זריקהפעולה: אם ההפרה התרחשה מחוץ למגרש, 

 [. 12]כלל -[ ו 11]כלל -טרמינולוגיה: כפי שמתואר ב 

. כף  ה א נקבעי [ לאחר שה13ת הרגליים ]כלל הזזלציית לכלל  ת סנקציה או פעולה חייב הלוקחת  נית . כל שחק19

 הרגל הממוקמת בנקודה המצוינת נחשבת ל"נחיתה ברגל אחת". 

 . ת חופשי הרסי ש, מגר סנקציה: אם ההפרה התרחשה במ

 לקבוצה היריבה.  ה מהצד קי פעולה: אם ההפרה התרחשה מחוץ למגרש, זר

 רגליים. ת הזזטרמינולוגיה: 

 הפרות בזמן הפסקה במשחק

 :להפר כאשר הכדור אינו במשחק. זה כולל   ניתאסור לשחק . 20

 .ה מהצדבין יציאת הכדור מהמגרש לזריק . א

ת  א הביא כדי ל נבדללאזור  תשנכנס  ניתזה לא כולל שחק. ת סנקציה או פעולהחקיל, לבין  פסיקהבין  . ב
 .סנקציה או פעולה  חתכדור כדי לק ה

 .האמצעלבין לקיחת מסירה מ  גולבין הבקעת   . ג

 .בזמן עצירה . ד

 .)עבור הפרה חמורה( סירת עונשין )עבור הפרה קלה( או מ   תחופשי סירהסנקציה: מ

 .ב', ההפרה נענשת מיד-בגין א' ו

 המשחק ואז ההפרה נענשת.  ידוש, השריקה נשרקת לח ד' -ו  ג'עבור 
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 יתרון  7כלל 

 עקרונות 

  בגין  מלשרוק בעמדת נחיתות כאשר הקבוצה היריבה מפרה. על השופט להימנע במיוחד אין להציב קבוצה   . 1

ל יתרון ויאפשר את  יובמקום זאת יח , נחיתות בעמדת כאשר, כתוצאה מכך, הקבוצה הלא מפרה תוצב  הפרה
 .המשך המשחק

 :יתרון יחול כאשר לקבוצה שאינה מפרה יש הזדמנות ברורה ואמיתית לשחק בכדור .2

 (. של הקבוצה הלא מפרה  שערליתרון טריטוריאלי )לכיוון ה . א

 ה(. כדור כרצונה  ליתרון טקטי )הקבוצה שאינה מפרה חופשית לשחק את  . ב
 .לשילוב של יתרון טריטוריאלי וטקטי . ג

 :השופט יציין כי יתרון מיושם על ידי  .3

 -בו  ות /ה המפרנית שחקה תפקיד ן ההפרה ו ו"יתרון" וצי   תאי קר . א

 ליתרון.   יםהיד של השופט  סימן שימוש ב  . ב

 לא ליישום 

 :אין ליישם יתרון . 4

 .מסוכןמשחק כל אירוע של משחק לא הוגן, התנהגות לא ספורטיבית או  ל . א

 ה.של המפר הרחקה לכל אירוע אחר שיגרום להשעיה מיידית או  . ב

הראש ו/או הצוואר עם כל חלק של מתחם   , או מגע של לכל תקרית הגורמת למגע ראש ו/או צוואר . ג
 .כולל עמוד השער המשחק

 .קשה  הנפצע נית לכל אירוע אחר בו עולה חשד ששחק . ד

 אם הובקע גול 

אם נשרקה להפרה, יש להעניק את הסנקציה, אלא שאם הובקע שער שהוא לטובת הקבוצה שאינה מפרה,   . 5

 . תפקיד השחקנית המפרהאת ו , השופט יקרא "יתרון" ויציין את ההפרה גול השופט יפסוק את השער. בסימון ה
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 : מסירה מהאמצע 8כלל 

 עקרונות 

מתחילים את המשחק בתחילת כל תקופת משחק ואחרי כל קליעה על ידי מסירה מהאמצע המבוצעת לסירוגין   .1
 של כל אחת משתי קבוצות היריבות.   Centre-על ידי שחקניות ה 

הנכונה בהתחלה ובסופה של כל   האמצעהמסירה מעם רושמי התוצאות ששני השופטים צריכים לבדוק   .2

עם רושמי התוצאות  זמן במהלך המשחק כדי לבדוק עצור את התקופת משחק. כל אחד מהשופטים רשאי ל

 .הנכונה האמצע המסירה מש

הראשונה   צעמאהמ השופט השולט בקצה השער של הקבוצה שלוקחת את המסירה , בכל תקופת משחק .3

. השופט שחוצה את המגרש לוקח את הכדור למרכז המגרש לפני שהוא עובר  המשחקאת   תחילשורק כדי לה

 לקו הצד. 

שורק כדי להתחיל   נההאחרו ת הגולקלעו את קליעבמהלך תקופת משחק, השופט השולט בקצה השער שבו   .4

 . צעמאהמהמסירה את 

מיד עם סימון של קליעת גול, שני השופטים והשופט הגיבוי מסמנים את כיוון המסירה מהאמצע הבאה,   .5

 והשופט השולט קורא את השם של הקבוצה שלוקחת את המסירה:  

 להבהרה. בהיעדר הסכמה או במקרה של אי ודאות כלשהי, יפנו לרושמי התוצאות   . א
באמצעים    הכיוון הלא נכון, רושמי התוצאות מודיעים על כך לשופטיםבמקרה ששני השופטים מסמנים את  . ב

 . לפני המסירה אלקטרוניים ו/או קוליים 
  מי  רושמי התוצאות השופטים יבדקו עם  צע, מאה מ סירהבמגרש לפני ביצוע המ נית בערעור של שחק . ג

 . ההבא מהאמצע סירהקחת את המו לההקבוצה הנכונה 

  ההפרה.  לפסוק את ולאחר מכן שורקים שוב כדי    סירהשורקים למקודם , האמצעמ סירהעל כל הפרה במ .6
  נהשמג הכל יריבשל ו   סירהמוקחת את השל   Centre-אחראי להעניש כל הפרה של ה במסירההשופט השולט  

 . סירה על המ

 אם:  בוצעהלא   מהאמצע  מסירה ה, נקבע כי תקופת משחקקת סיום י , לפני שרמהאמצע  במסירה  . 7

 . הלא נענש  שלהמהקבוצה   נית ואף שחק Centre-הכדור עדיין בידי ה . א
 . Centre-של ה  ההכדור מידימוציאה את  ה היריבשחקנית מהקבוצה  . ב
 . בוצעה ין טרם העונשמסירת נענשה ו ההיריבהקבוצה הפרה מכוונת על ידי  . ג

 מיקום השחקניות 

 שברשותה הכדור תעמוד עם רגל אחת שלמה לפחות בתוך העיגול המרכזי.  Centre-ה .8

 סנקציה: מסירה חופשית בעיגול המרכזי. 

 טרמינולוגיה: מיקום לא נכון. 

 היריבה תהיה בשליש המרכזי, ותוכל לנוע בחופשיות.  Centre-ה .9

מהקבוצה היריבה הייתה במגע   Centre-סנקציה: מסירה חופשית בשליש המרכזי קרוב לקו הרוחבי במיקום בו ה 

 . עם הרצפה בשליש המרכזי 

 טרמינולוגיה: מיקום לא נכון. 

 השחקניות חייבות להיות על המגרש ובשליש הנכון שלהן כאשר המשחק עומד להתחיל.  .10
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 קרוב למקום שבו שהשחקנית המפרה עמדה.   סנקציה: מסירה חופשית

 טרמינולוגיה: מיקום לא נכון. 

 המשחק. ת חללהתקה  ישר העד   המרכזי להיכנס לשליש   ות , אסור לכל שאר השחקניCentres-י הת מלבד ש .11

 .  נכנסה לשליש המרכזי  סנקציה: מסירה חופשית בשליש המרכזי קרוב לקו הרוחבי במקום בו השחקנית 

 טרמינולוגיה: שבירה. 

 מהאמצע   במסירה שליטה 

יכולה להוציא רגל מעיגול המרכז אך חייבת לציית לכלל    שמחזיקה בכדור  Centre-יש שריקה, ה  כאשר  . 12

 [. אם, בזמן השריקה: 13המתייחס להזזת רגליים ]כלל 

 רק רגל אחת נשארה בתוך העיגול המרכז, הרגל הזאת תחשב כ"רגל הנוחתת"  . א

 שתי הרגליים היו בתוך העיגול המרכז, הרגל שלא זזה ראשונה תחשב כ"רגל הנוחתת".  . ב

 בעיגול המרכזי.  מסירה חופשית: סנקציה 

 טרמינולוגיה: הזזת רגליים. 

 שניות.   3חייבת לזרוק את הכדור תוך  Centre-ה .13

 . : מסירה חופשיתה סנקצי

 החזקה בכדור. יה: גטרמינולו

 : בתנאי שהיא ה  כל שחקנית רשאית לתפוס מסירה מהאמצע או לגעת ב .14

 או ,  שליש המרכזי בתוך  עומדת לגמרי  . א

 . ישליש המרכז  בתוך שלמותןב הרגליים  עם שתי  או  הראשונה הרגל  עם נוחתת . ב

בשליש השער על יד הקו הרוחבי במיקום שהשחקנית הייתה במגע עם הקרקע בשליש   סנקציה: מסירה חופשית

 . השער

 טרמינולוגיה: לא נגעו. 

 בו. המרכזי מבלי שיגעו  השליש  את  התוחם הצד יעבור את קו  מהמסירה מהאמצע אסור שהכדור  .15

 . ה: זריקה מהצד פעול

 טרמינולוגיה: מחוץ למגרש. 

 : אינה רשאית  לוקחת את הזריקה מהצדשחקנית שבקבוצה ה  .16

 או ,  לגעת או לתפוס את הכדור באוויר ולנחות עם רגל אחת מכל צד של הקו הרוחבי  . א
 לגעת בכדור באוויר ולנחות מחוץ למגרש באופן מלא או חלקי, או  . ב
 . [8.14כלל ]לגעת או לתפוס את הכדור בשליש השער אם לא נגעו בו לפי  . ג

מסירה חופשית בשליש השער על יד הקו הרוחבי במיקום בו השחקנית הייתה במגע עם הקרקע בשליש  סנקציה: 

 . או קרוב למיקום בו השחקנית נחתה מחוץ למגרש   השער

 טרמינולוגיה: לא נגעו. 

 [ ולאפשר המשך משחק אם השחקנית מהקבוצה היריבה: 7.2השופט רשאי לקבוע יתרון ]כלל  .17

 או ,  תופסת את הכדור בשליש המרכזי . א

  זו שחקנית  של  הבאה המסירה)  עם רגל אחת מכל צד של הקו הרוחבילאחר תפיסת כדור באוויר, נוחתת  . ב

 . שליש השער(   מתוך יתלנעש   נחשבת
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 לסל  קליעה: 9כלל 

 תנאים לקליעת גול 

  Goal Attack-או ה  Goal Shooter-הכדור נזרק או נחבט מעל ולגמרי לתוך הטבעת ע"י הקליעה חוקית כאשר  .1

 . אותו   התוחמים  הקווים את  הכולל השער  עיגול  בתוך  נקודה מכל

  Goal Attack-או של ה  Goal Shooter-יצאה מידיה של ה שהכדור  אחרי  לגמר הזמן  אוה להפסק  יש שריקה אם .2

 [: 9.7אבל יש הפרה לפי ]כלל  אם הקליעה לא מוצלחת  הקליעה תיחשב.והקליעה מוצלחת, 

כולל כל הפרות   כדי שמסירת העונשין תילקח אם זה מתרחש בתום תקופת משחק, המשחק יוארך  . א

 [. 9.7עונשין או לפי ]כלל  סירת מ  העוקבות באות
 ם, המשחק מתחיל מחדש עם מסירת עונשין. מקריבכל שאר ה . ב

והוא עובר דרך  את הכדור זורקת או חובטת   Goal Attack-או ה Goal Shooter-השהיא לא  שחקנית  אם .3

 . הטבעת, הקליעה לא נחשבת והמשחק ממשיך

 .תבחשנ , הקליעההכדור עובר לגמרי דרך הטבעתשחקנית הגנה נוגעת בקליעה ואם  . 4

 על ידי הרמת זרוע אחת אנכית.חוקית  קליעה השופטים מסמנים   . 5

 זריקה לסל 

 השחקנית:  בעת ניסיון לקלוע לסל  .6
  מותר להישען . לא יכולה להיות במגע עם הקרקע מחוץ לעיגול השער בין אם בתפיסת הכדור או בהחזקתו  . א

הכדור בשליש השער מחוץ לעיגול השער או לגלגל את הכדור או להרים אותו מאזור זה בתנאי   על 

 שהשחקנית לא נוגעת בקרקע מחוץ לעיגול השער. 

 הקליעה לא נחשבת.  השחקנית נגעה בקרקע מחוץ למעגל השער.  סנקציה: מסירה חופשית מהמקום בו 

 טרמינולוגיה: קליעה לא חוקית. 

 . של הכדור מתפיסתו שניות( 3) שלוש  לסל בתוך   חייבת לזרוק . ב

 .סנקציה: מסירה חופשית

 טרמינולוגיה: הזזת רגליים. 

 . [13 ]כלל  צעדים לכלל עבירת  חייבת לציית  . ג

 מסירה חופשית.  סנקציה:

 טרמינולוגיה: הזזת רגליים. 

 הגנה:  אסור לשחקנית .7

 לסל.   לזריקה  להפריע  כדי, להזזת עמוד השער  לגרום . א
 כשהוא יורד לכיוון הסל, כולל דחיפת הכדור למעלה דרך הרשת. להסיט את הכדור  . ב

 סנקציה: מסירת עונשין. אם הקליעה מוצלחת, הגול יחשב. 

 טרמינולוגיה: הפרעה בקליעה. 
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 משחק בעצירות : 10כלל 

 חילופים ושינויים בקבוצה 

 :לשתי הקבוצות יש את הזכות לבצע חילופים ו/או שינויים בקבוצה  . 1

 .הפסקהבמהלך  . א

 .או דם  ניתכאשר המשחק מופסק עקב פציעה/מחלה של שחק . ב

במגרש   נית בעקבות בקשה של שחק  קליעה חוקיתשתי הקבוצות רשאיות לבצע שינויים טקטיים מיד לאחר   .2

 :זמן למטרה זו, תוך הקפדה על עצורל

 .או דם  ניתפציעה/מחלה של שחק לשופט ברור שהבקשה היא לשינוי טקטי ולא למען  א. 

 .ללא דיחוי משחק  תעמד  פהאת המגרש או מחלי תבמגרש עוזב  נית כלשהישחק ב. 

 .במגרש ללא דיחוי  ה יכנס לעמדתת  פהכל מחלי ג. 

 .קבוצהכולל אנשי טיפול ראשוני נשארים על ספסל ה  ם של הקבוצהפקידיבעלי תכל  ד. 

 .מושפע ו אינ  משחקחדש את המשחק במהירות ולכן המומנטום של הלהשופט מסוגל   ה.

ענש  יו/או שינויים בקבוצה, הקבוצה המפרה ת אם זמן מיותר נלקח על ידי אחת מהקבוצות להשלמת חילופים .3

  סירה מהאמצעמיד לאחר השריקה למ תרחש [. לשינוי טקטי, זה י19.2[ ו]כלל 19.1על עיכוב משחק ]כלל 
 .ההבא

  ת מווש רה ות השחקנירק מספר החילופים ו/או השינויים בקבוצה הוא בלתי מוגבל במהלך משחק בתנאי ש  . 4

. עם זאת, אם מספר הבקשות לשינויים טקטיים הופך להיות קל דעת  משתתפות בשינויים אלה למשחק

 [. 19.2]כלל -[ ו19.1השופטים רשאים לסרב לבקשה ו/או להעניש את הקבוצה המפרה על עיכוב משחק ]כלל 

 ליכים הת

 : את השעון  חייבים לעצורהשופטים   .5

צופה זעזוע מוח בלתי  או , מגיש עזרה ראשונה  עקב פציעה/מחלה לאחר בקשה משחקנית על המגרש . א

 . תלוי 
 . כאשר הם מבחינים בדימום פעיל, פצע פתוח או בגדים מוכתמים בדם . ב

 . אחרות קיצוניות נסיבות  בחירום או  הבמקרהשופטים רשאים לעצור את השאון  .6

 עצירת משחק: עת  ב .7

נשארות על  חלפות ואינן מו במקרים של פציעה/מחלה של שחקנית או דם: כל השחקניות שאינן מושפעות   . א

 . שלהם  בקווי הצדשני השופטים נשארים  . המגרש
במקרי חירום או נסיבות קיצוניות אחרות: מארגן האירוע מחליט אם השחקניות ו/או השופטים צריכים   . ב

 לרדת מהמגרש. 
 [. 10]כלל -לעלות על המגרש למעט במקרים המוגדרים בבעלי תפקידים בקבוצה אינם רשאים   . ג

 . שבו היה הכדור כשהמשחק הופסקמקום  במסירה חופשית על המגרש  : סנקציה 

 טרמינולוגיה: תהליך עצירה לא חוקי. 

 הכדור כשהמשחק הופסק:  היה מהנקודה שבההמשחק מתחדש  .8

 המשחק מתחדש עם זריקה מהצד.   אם הכדור היה מחוץ למגרש . א
 . אם הייתה הפרה לפני הפסקת המשחק, תוענק זריקה חופשית/עונשין בהתאם  . ב
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אם שחקנית החזיקה בכדור בזמן שהופסק המשחק על ידי השופט, כל שחקנית מאותה קבוצה שרשאית   . ג
 .להיות באותו אזור, יכולה להחזיק בכדור כאשר המשחק מתחדש

החזקת הכדור   ,איזו קבוצה היה הכדורברשותה של  לומר  יכול אינו אם הכדור היה על הקרקע, או השופט   . ד

  ת מאותה קבוצה המורש ניתמוענקת לקבוצה שהחזיקה לאחרונה בכדור מיד לפני ההפסקה וכל שחק

 שחק. את המ   דשלח  תלאזור רשאי

 או דם   של שחקנית   פציעה / מחלה

ללא  מגרש או על ה נית בעקבות בקשה ניתנת לאימות של שחקפציעה/מחלה להשופטים עוצרים את השעון   .9

 בקשה במקרה שיש פציעה ברורה ו/או חמורה. 

עצור את  וי לבקש מהשופטים לבי גלייעץ לשופט הם  רשאי בלתי תלוי זעזוע מוח   צופהאו    הראשונמגיש עזרה  .10

 מגרש עקב חשד לזעזוע מוח. על ה נית כדי להקל על החלפת כל שחק השעון 

  בלתי תלויזעזוע מוח  צופה או    הראשונהעזרה המגיש  בסכנה,  ניות בנסיבות קיצוניות שבהן בטיחות השחק .11

ן. אם אמצעי זהירות זה מנוצל  שעומיד את ה  עצורלהיכנס למגרש בזמן המשחק. כל אחד מהשופטים י  םרשאי 

 . [ 18.44]כלל -כמתואר ביענש , הם עשויים לה הראשונה  העזרהיש מג לרעה על ידי 

באופן פעיל   מתפצע פתוח או שמדמ השיש ל י כלשה ניתאם הם מבחינים בשחקאת השעון  ים עוצרהשופטים   .12

 )כולל בגדים מוכתמים בדם(. 

שניות ולקבל טיפול מחוץ למגרש.   30השחקנית המדוברת חייבת לעזוב את המגרש תוך כל הנסיבות לעיל, ב .13

 שניות.  10נותרות ר שאמודדי הזמן מודיעים לשופטים כ

. הם עשויים לבקש  ניתהרפואי של השחק  ה להעריך את מצבכדי  מורשים על המגרש  הראשונ עזרה   מגישירק  .14

 מהמגרש. נית לרדת לשחק ים עוזרשלפני  הבלתי תלוי  זעזוע מוח  הצופה סיוע נוסף מ

מודיעים לשופטים שלא ניתן להזיז את השחקנית  או הצופה זעזוע מוח הבלתי תלוי במקרים שמגיש/י העזרה  .15

ויודיעו על כך   כדי שהשחקנית תעזוב את המגרש שניות השופטים יאריכו את הזמן שניתן  30בבטחה תוך 
 .לשולחן המזכירות

אם יש צורך, השופטים רשאים לאפשר לאנשים אחרים )כולל בעלי תפקידים( לעזור לשחקנית לעזוב את   .16
 .המגרש

כדי להתנקות   לעזוב את המגרשת  ות רשאי ולא מדממאבל  שחקניות אחרות שיש עליהן או על בגדיהן דם   .17

בזמן   ה עצירמהלך ה בת להחליף בגד מוחתם  וחייב ן. למרות זאת ה פווחלי  ןבזמן עצירת המשחק מבלי שה
 .קת המשחקחלעל ידי השופטים וזה ניתן לעשות מחוץ ל שנקבע 

  דוש יש להחליף אותו ויש לנקות כל דם על המגרש לפי הוראות מארגן האירוע לפני חי , אם יש דם על הכדור .18

 המשחק. 

בתנאי שהם מסתיימים בזמן   , תפקידים שינויי  או / ו רשאיות לבצע החלפות  הקבוצות שתי העצירה במהלך .19

 שנקבע על ידי השופטים. 

לא מחליפים את השחקנית הפצועה/החולה או שחקנית עם פצע פתוח או המדממת, )כולל בגד    כאשר .20

  הוא  הזאת תפקידה של השחקנית אם אפשר לחדש את המשחק ולהשאיר את תפקידה פנוי. מוחתם(,  
Centre , להמשיך.  למשחק  לאפשר כדי  למלא תפקיד זה  חייבת אחרת שחקנית 

  להיכנס למשחק בזמן המשחק   ותרשאי אינן  פתהאו מחלי רלוונטית ה  ניתאם העמדה נותרה פנויה, השחק .21

 [. 3.8אחרת יתייחסו אליה כאל שחקנית מאחרת ]כלל 

לחזור למגרש בהפסקה הבאה    תרשאי פתהבדבר או מחלי  ת הנוגע ניתאם העמדה נותרה פנויה השחק .22
ן  את השעו עצור השופט י כאשר עצרו את המשחק, Centre-נית הזאת הייתה בתפקיד הבמשחק. אם השחק

 הקודמת.  הכל לחזור לעמדתהחליפה אותה תוש נית שחקוה  הכל לחזור לעמדתתוכדי ש 
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 מקרי חירום 

ון פציעה/מחלה רצינית של שחקנית,  ם כג מקרי בהשופטים רשאים לעצור את השעון או להאריך את ההפסקה  .23

מגרש, מזג האוויר או  בציוד, בעיה בתפקידים טכניים, תפקיד במשחק, בעלי  פציעה/מחלה רצינית של בעלי 

 . או במקרי חירום אחרים  ציוד טכני

יחליטו את משך הזמן לעצירה ויבטיחו שהמשחק יתחדש בהקדם  בתיאום עם מארגן האירוע  השופטים   .24
 .האפשרי

זמן במשורה אם עומד להיות אובדן מהותי של זמן המשחק )למשל הכדור שיוצא   עצור השופטים עשויים ל .25

ק  המשחק(. אחרת, אין להפסיק את זמן המשחק, לרבות כאשר שופט מחליט על הפרה שאינה משח חלקת מ

 הכדור יש לחות אגבית שאינה משפיעה על המשחק. על , או כאשר על המגרש או בלתי הולם

במידת הצורך, רשאי מארגן האירוע להפעיל כל מדיניות עיכוב, דחייה או ביטול. בנסיבות קיצוניות הם עשויים   .26

 ו/או השופטים נחשבת בסיכון.   ותגם להורות לשופטים לנטוש משחק אם בטיחות השחקני 
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 : המשחק בכדור11כלל 

 חזקה בכדור קבלת  

 כדי להחזיק בכדור, שחקנית רשאית:  .1

 ידיים.  בשתי או   ביד אחת אותו  לתפוס  . א
 לעצמה.  אותו  לגלגל . ב
 חוזר מעמוד השער )ריבאונד(.  זה אם לתפוס אותו  . ג
 תפוס אותו. פעם אחת וללחבוט בכדור  . ד
 להקפיץ את הכדור פעם אחת ולתפוס אותו.  .ה
 לגעת בכדור בצורה בלתי מבוקרת פעם אחת או יותר, ואז לתפוס אותו.  . ו

אסור לשחקנית ליפול על הכדור כדי לקבל חזקה או לקבל את החזקה בכדור בשכיבה, בישיבה או בכריעה על   .2
 .הקרקע

 סנקציה: מסירה חופשית. 

 טרמינולוגיה: משחק בכדור על הקרקע. 

 .תמיכה, כולל כדי לקבל החזקה או להחזיר החזקהשחקנית אינה רשאית להשתמש בעמוד השער כאמצעי  .3

 .סנקציה: מסירה חופשית

 . שימוש בעמוד השער טרמינולוגיה:  

 בזמן החזקה בכדור 

 שניות.  3שחקנית שמחזיקה בכדור חייבת או למסור או לזרוק לסל תוך  .4

 .סנקציה: מסירה חופשית

 החזיקה בכדור.   טרמינולוגיה:

 Goal-או ה Goal Shooter-ה אותו ביד אחת או בשתי ידיים.   מסורל  תבכדור רשאי   השמחזיק נית כל שחק .5
Attack  .שמחזיקה בכדור במעגל השער רשאית או למסור אותו או לזרוק לסל 

או שהוא   תאחר  ניתשהוא נוגע בשחקלגעת שוב בכדור לפני   נית לאחר החזקה ושחרור הכדור, אסור לשחק .6

 חוזר מעמוד השער. 

 . תחופשי הרסיסנקציה: מ

 . חוזרת טרמינולוגיה: החזקה

 חזקה בכדור   ללא

 בכדור, שחקנית רשאית: מבלי שהיא מחזיקה   .7

 אחרת.   לשחקנית  הכדור  את  להקפיץ   או לחבוט  . א
 לחבוט בכדור פעם אחת, ואז או לחבוט או להקפיץ את הכדור לשחקנית אחרת.  . ב
 להקפיץ את הכדור פעם אחד ואז או לחבוט או להקפיץ אותו לשחקנית אחרת.  . ג
לגעת בכדור בצורה בלתי מבוקרת פעם אחת או יותר ולאחר מכן לחבוט או להקפיץ אותו לשחקנית   . ד

 . אחרת

 .סנקציה: מסירה חופשית
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 . כדור משוחק יותר מפעם אחת  טרמינולוגיה:

 פעולות אסורות 

 : רשאית  אינה שחקנית  .8

 בכדור.   לבעוט . א
 .להכות בכדור באגרוף . ב
 לגלגל את הכדור לשחקנית אחרת.  . ג
 הקרקע. למסור את הכדור או לזרוק לסל בזמן שהיא שוכבת, יושבת או כריעה על  . ד

 סנקציה: מסירה חופשית 

 משחק בכדור לא חוקי. טרמינולוגיה: 
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 : מרחקים למסירה12כלל 

 מסירה קצרה 

תהיה מסוגלת   יריבה על המגרש כדי ששחקנית  רווחמספיק מ להיות   חייבכאשר שחקנית מוסרת את הכדור   .1

 המקבלת.  של לידיה  הזורקת של להסיט או לתפוס אותו בזמן שהוא עובר מידיה

 בכדור. תפסה או נגעה  המקבלת מקום בו מה  סנקציה: מסירה חופשית

 טרמינולוגיה: מסירה קצרה. 

  ת את הכדור ראשון חייב  השהשיג נית ברצף מהיר, השחקאם שתי שחקניות מאותה קבוצה תופסות את הכדור  .2

  ה שהשיג נית. אם השחקחייבת להסיר את ידיה ממנו  את הכדור שנית  ה שהשיג  נית השחקולהישאר בחזקה 
 .כדור, המסירה תיחשב כמסירה קצרהה תחזקנשארת עם  את הכדור שנית 

 .בכדוריחידה מחזיקה ההא י ה תאת החזקה שני השהשיג  נית השחק מהמקום שבוסנקציה: מסירה חופשית 

 . הקצר מסירה טרמינולוגיה: 

 מעבר שליש 

 לתפוס או לגעת בכדור בכל שליש. שחקנית כלשהי חייבת   .3

 השחקנית שנוגעת או תופסת את הכדור חייבת:  .4

 המדובר כאשר נוגעים או תופסים את הכדור, או   השליש  בתוך  לחלוטיןלעמוד   . א
  השליש  בתוך   לחלוטין,  הרגליים  שתי  או ,  הראשונה הרגל  עםלאחר נגיעה או תפיסת הכדור באוויר, לנחות   . ב

 המדובר. 

 . על יד קו הרוחב בנקודה בה הכדור נכנס לשליש הלא נכון  נלקחתחופשית שסנקציה: מסירה 

 ניתנת זריקה מחוץ המגרש לתוכו.  השער לקו  הכדור יוצא מהמגרש מעבר  פעולה: אם

 טרמינולוגיה: מעבר שליש. 

לאחר תפיסת כדור בצורה נכונה, שחקנית רשאית לצעוד לתוך השליש הסמוך. הזריקה הבאה תיחשב   .5
 .למבוצעת מהשליש שבו השחקנית נחתה לראשונה

אם שחקנית תופסת את הכדור לפני נחיתה עם רגל אחת מכל צד של הקו הרוחבי או שהיא עומדת כך בעת   .6
 .תפיסת כדור, מסירתה חייבת לגעת או להיתפס באחד משני השלישים האלה

 . סנקציה: מסירה חופשית שנלקחת בשליש השער על יד קו הרוחב בנקודה שהכדור נכנס לשליש הלא נכון

 טרמינולוגיה: מעבר שליש. 
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 צעדים  עבירת: 13כלל 

 נחיתה על רגל אחת 

שחקנית שמקבלת כדור עם רגל אחת על הקרקע או, לאחר שתפסה את הכדור באוויר, נוחתת על רגל אחת,   .1

 רשאית: 

  שהרגל לפני  לסל   לזרוקולמסור או    הנוחתת רגל   את  להרים, כיוון בכל השנייה הרגל עם   לצעוד צעד אחד . א

 חוזרת לקרקע  הזאת
 פעמים  מספר כיוון בכל  השנייה הרגל עם לצעוד צעד אחד בעת שעושה סיבובים על הרגל הנוחתת,   . ב
  לסל  למסור או לזרוק שוב; במקרה כזה, חייבת השחקנית  ולקפוץ   השנייה הרגל  על  הנוחתת  מהרגל לקפוץ  . ג

 שרגל כלשהי חוזרת לקרקע  לפני
שהרגל   לפני   לסל  השנייה ולקפוץ; במקרה כזה, חייבת השחקנית למסור או לזרוק הרגל  עם  לצעוד צעד . ד

 . חוזרת לקרקע

 . סנקציה: מסירה חופשית

 טרמינולוגיה: עבירת צעדים. 

 נחיתה על שתי רגליים 

שחקנית שמקבלת כדור עם שתי הרגליים על הקרקע או, לאחר שתפסה את הכדור באוויר, נוחתת על שתי   .2

 זמנית, רשאית: רגליים בו 

  שהרגל  לפני  לסל  ולמסור או לזרוק  השנייה הרגל את  להרים ,  כיוון  בכל  אחת   רגל עם   לצעוד צעד אחד . א

 חוזרת לקרקע.  הזאת
. ניתן  פעמים מספר כיוון  בכל  הראשונה הרגל עם  לצעוד צעד אחדבעת שעושה סיבובים על הרגל השנייה,  . ב

 שרגל זאת חוזרת לקרקע.  לפני  לסל  חייבת למסור או לזרוק  אך השחקנית להרים את הרגל השנייה  
שהרגל השנייה חוזרת   לפני  לסל  חייבת למסור או לזרוק   אך השחקניתלקפוץ משתי רגליים לרגל אחת  . ג

 לקרקע. 
שרגל כלשהי   לפני  לסל  אחת ולקפוץ; במקרה כזה, חייבת השחקנית למסור או לזרוק רגל  עם  לצעוד צעד . ד

 . חוזרת לקרקע

 . מסירה חופשית :סנקציה 

 טרמינולוגיה: עבירת צעדים. 

 תזוזות רגליים אחרות 

 : רשאית אינה בכדור  שמחזיקה שחקנית  .3

 הנוחתת רגל  את  להחליק או  לגרור  . א
 מרגליה  אחת  על לקפוץ  . ב
 . רגליה בזמן שהיא עדיין מחזיקה בכדור   שתי על  ולנחות רגליים  משתי  לקפוץ  . ג
 הראשונה שוב. ליפול על הריצפה ולהנחית את הרגל  . ד

 . מסירה חופשית: סנקציה 

 טרמינולוגיה: עבירת צעדים. 
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 : נבדל 14כלל 

 דרישות 

במקרים שהיא  למעט  שחקנית נבדלת כאשר היא נכנסת לכל אזור אחר מאזור המשחק המותר לתפקידה  .1

[. מצב זה חל בין אם היא נוגעת בכדור ובין  6.20סנקציה או פעולה ]כלל עבור  ר כדור  יחזהאך ורק כדי ליוצאת 

, הקו התוחם את שטח  בר נמצא במגע עם, אך לא מע  פהגוכלשהו מ , אם חלק ה נבדלתאינ  ניתשחק.  אם לאו 

 . נית שחק ה דה של אותתפקימיועד לה שגרהמ

 זור הנבדל. במקום בו השחקנית נכנסה לא סנקציה: מסירה חופשית

 טרמינולוגיה: נבדלת. 

 .אחת לפני השנייה, השחקנית הראשונה נענשתכאשר שתי שחקניות יריבות נכנסות לשטח נבדל  .2

 .סנקציה: מסירה חופשית במקום בו השחקנית נכנסה לאזור הנבדל

 טרמינולוגיה: נבדלת. 

שחקנית יכולה להגיע ולקחת את הכדור מאזור נבדל או יכולה להישען על הכדור באזור נבדל בתנאי שאין לה   .3
 .שום מגע פיזי עם הקרקע באזור הנבדל
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 מחוץ למגרש : 15כלל 

 הכדור מחוץ למגרש 

 הכדור נמצא מחוץ למגרש כאשר:  . 1

 הוא נוגע בקרקע מחוץ למגרש.  . א

 הוא נוגע בכל אדם או חפץ במגע עם הקרקע מחוץ למגרש.  . ב

 שחקנית על המגרש מחזיקה בכדור והוא במגע עם הקרקע, חפץ או איש מחוץ למגרש.  . ג

הזריקה  . הכדור  עם  במגע   האחרונה יתה ילזאת שה לקבוצה היריבהתנת יפעולה: זריקה חופשית אל תוך המגרש נ

 . מבוצעת בקו ישר מהמקום שהכדור היה מחוץ למגרש

 טרמינולוגיה: מחוץ למגרש. 

 אסור שכדור ממסירה מהצד יצא מהמגרש מבלי שיגעו בו.  . 2

הזריקה  . הכדור  עם  במגע   האחרונה יתה ילזאת שה תנת לקבוצה היריבהיפעולה: זריקה חופשית אל תוך המגרש נ

 . מבוצעת בקו ישר מהמקום שהכדור היה מחוץ למגרש

 טרמינולוגיה: מחוץ למגרש. 

 הכדור נחשב מחוץ למגרש כאשר שחקנית:  .3

 . חתת מחוץ למגרש, בצורה מלאה או חלקיתו נותופסת אותו באוויר  . א
 . תופסת או נוגעת בכדור בזמן שהיא עומדת חלקית בתוך המגרש וחלקית מחוצה לו  . ב

פעולה: זריקה חופשית אל תוך המגרש ניתנת לקבוצה שלא תפסה ולא נגעה בכדור. הזריקה מבוצעת בקו ישר עם  

 המקום שבו השחקנית נחתה או עומדת מחוץ למגרש. 

 טרמינולוגיה: מחוץ למגרש. 

 הוא:  כדור לא נחשב מחוץ למגרש אם .4

 .פוגע בחלק כלשהו של עמוד השער וחוזר אל תוך המגרש  . א
 . קו הצדשל  נוחת על, אבל לא מעבר, כל חלק של קו השער או  . ב

 שחקנית מחוץ למגרש 

שחקנית לא נחשבת מחוץ למגרש כאשר כל חלק של גופה נמצא על אבל לא מעבר כל חלק של קו השער או   .5

 של קו הצד. 

 .לפני נחיתתה מחוץ למגרש זרוק לסל או ל מסור שחקנית רשאית לקפוץ מתוך המגרש ול .6

רשאית לזוז למקיף המגרש רק עבור    ,בין אם היא תוקפת או היא מגינה, שחקנית שאין לה מגע עם הכדור  .7
 .התמקמות בחזרתה למגרש

 המפרה עמדה.  בקו ישר עם המקום שבו השחקנית סנקציה: מסירת עונשין הנלקחת על המגרש 

 טרמינולוגיה: עזבה את המגרש. 

שחקנית שנמצאת לחלוטין או חלקית במקיף המגרש חייבת להיכנס שוב למגרש ולא להיות במגע עם מקיף   .8

 המגרש לפני שהיא מוסרת את הכדור. 

פעולה: זריקה מהצד על ידי הקבוצה היריבה בקו ישר עם המקום שבו השחקנית נגעה במקיף המגרש לפני  

 הזריקה. 
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 טרמינולוגיה: מחוץ למגרש. 

 [. 3.8שחקנית מאחרת ]כלל כחשב ת שחקנית שעוזבת את תחום המשחק מבלי לקבל אישור מהשופט .9

 הגנה מעמדה מחוץ למגרש 

אסור לשחקנית העומדת מחוץ למגרש לנסות להגן על שחקנית שנמצאת על המגרש בין אם האחרונה   .10
 .מחזיקה בכדור ובין אם לאו

 סנקציה: זריקת עונשין שמבוצעת על המגרש בקרבת מקום לעמדה של השחקנית המפרה.

 מגרש. הגנה מעמדה מחוץ לטרמינולוגיה: 
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 : חסימות16כלל 

מהמקום בו עמדה המפרה אלא אם מיקום זה מציב את הקבוצה הלא   עונשיןסנקציה להפרת חסימות: מסירת 

 . במקרה כזה מסירת העונשין נלקחת במקום בו המפרה עמדה מפרה בעמדת נחיתות. 

 סימה. ח טרמינולוגיה: 

 שחקנית שמחזיקה בכדור 

שחקנית יריבה יכולה לנסות ליירט כדור או להגן מפני שחקנית שמחזיקה בכדור, בתנאי שהמרחק ביניהן,   .1

מ', מהחלק הקרוב ביותר של כף הרגל של הרגל הנוחתת של השחקנית   0.9-הנמדד על הקרקע, לא יפחת מ

 של השחקנית היריבה. הנוגעת ברצפה  שמחזיקה בכדור לחלק הקרוב ביותר של כף הרגל הקרובה יותר 

בזמן ששחקנית יריבה אחרת   שחקנית יריבה יכולה לנסות ליירט כדור או להגן מפני שחקנית שמחזיקה בכדור .2

מ', מהחלק הקרוב ביותר של כף   0.9-שהמרחק ביניהן, הנמדד על הקרקע, לא יפחת מ בתנאי מרימה אותה, 

הרגל של הרגל הנוחתת של השחקנית שמחזיקה בכדור לחלק הקרוב ביותר של כף הרגל הקרובה יותר של  

 .הנוגעת ברצפה השחקנית היריבה

 : ת, המרחק הזה נמדד על הקרקע כדלקמןאם השחקנית המחזיקה בכדור נוחתת על רגל אח .3

אם השחקנית נשארת במקום הנחיתה: מהחלק הקרוב ביותר של כף הרגל של הרגל הנוחתת לחלק   . א
 .הקרוב ביותר של כף הרגל הקרובה יותר של השחקנית היריבה

אם השחקנית מרימה את הרגל הנוחתת: מהנקודה שבה החלק הקרוב ביותר של כף הרגל של הרגל   . ב

 הנוחתת הייתה על הקרקע לחלק הקרוב ביותר של כף הרגל הקרובה יותר של השחקנית היריבה. 

 , המרחק הזה נמדד על הקרקע כדלקמן: ייםרגלשתי ם השחקנית המחזיקה בכדור נוחתת על  א . 4

אשר קרובה יותר לרגל הקרובה  ביותר של כף הרגל  מהחלק הקרוב  אם השחקנית אינה מזיזה אף רגל:  . א

 יותר של שחקנית היריבה. 
אם השחקנית מזיזה רגל אחת: מהחלק הקרוב ביותר של כף הרגל הנשארת על הקרקע לחלק הקרוב   . ב

 ה. יריבביותר של הרגל הקרובה יותר של שחקנית ה

אם השחקנית עם הכדור עושה תנועה של רגל ציר ברגל הנחיתה, החלק הקרוב ביותר של כף הרגל עשוי   .5

להשתנות ועל השחקנית היריבה לכוונן כך שהמרחק מהחלק הקרוב ביותר של כף רגלה הקרובה יותר לא  
 .הקרקע של כף רגלה של השחקנית עם הכדורמ' מהחלק הקרוב ביותר של המיקום הנוכחי על  0.9 -יפחת מ

השחקנית   על   להגן  או  ליירט  לנסות   יכולה יריבה הנמצאת במרחק הנכון מהשחקנית שמחזיקה בכדור  שחקנית  .6

 עם הכדור: 

  השחקנית  אותה  של '  מ  0.9 בתוך היא  הנחיתה ואם ,  הכדור  עם   השחקנית לכיוון או  קפיצה למעלה   ידי על  . א

 בתנאי שזה לא מפריע לתנועת הקליעה או המסירה 
 אם השחקנית המחזיקה בכדור מקצרת את המרחק ביניהן.  . ב

  את מהשחקנית המחזיקה בכדור בתנאי שהיא לא משבשת  'מ  0.9-קרובה משחקנית הגנה רשאית להיות   .7

וזה   שחקנית שמחזיקה בכדור  על להגן  או  ליירט לנסות    לסל. אסור לשחקנית ההגנה  המסירה או זריקה פעולת 

 . למטרה זושלהן  קבוצה ההרמת שחקנית אחרת מ כולל 

 בכדור   שאינה מחזיקה שחקנית

ם  יהנמדד על הקרקע בין החלקים הקרובים ביותר של כפות הרגלימיריבתה ) 'מ  0.9שחקנית שנמצאת בתוך  .8

 ( רשאית להושיט ידיים: הקרובות יותר
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 מסירה הטעיה.  או   מסירה  ליירט  או להסיט,  כדי לתפוס  . א
 לסל.  מוצלחת  לא  מזריקהכדי לתפוס, להסיט או לחבוט בכדור חוזר )ריבאונד(  . ב
 . תנועה  של  המיועד  הכיוון  את  לציין  כדי  או , למסירה  לאותת  כדי  לרגע  . ג

בין אם  מיריבתה )הנמדד בין הרגליים הקרובות יותר על הקרקע(,   ' מ 0.9לשחקנית שנמצאת בתוך   אסור  .9

לבצע תנועות המזיזות את הידיים מצידי הגוף הגורמות להגבלת תנועה אפשרית של  , להגן  או במטרה לתקוף

 גוף.  של   טבעי יריבתה, למעט תנועות ידיים המבוצעות לאיזון 
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 מגע : 17כלל 

עונשין במקום בו עמדה השחקנית המפרה אלא אם מיקום זה מציב את הקבוצה  מגע: מסירת   כלל סנקציה להפרת 

 . מסירת העונשין נלקחת במקום בו עמדה השחקנית שנגעו בהבמקרה כזה   הלא מפרה בעמדת נחיתות.

 הפרעה 

בצורה לא הוגנת שמפריעה במשחק של   תה יריבלגעת בשחקנית  אסור ל בעת תקיפה, הגנה או משחק בכדור,  .1

 . זה יכול לכלול אך לא מוגבל ל: בין אם בטעות או בכוונה היריבה 

 . דחיפה, המעדה, החזקה או השענות על יריבה . א
 . דפיקה או מכה על שחקנית כולל בעת שהיא זורקת לסל . ב
 . כדור שמוחזק על ידי יריבה מכה או הנחת יד/ידיים על  . ג
 . בעת החזקת כדור, דחיפתו אל יריבה . ד

 טרמינולוגיה: מגע. 

 כדי להיענש כמגע, המגע הפיזי חייב לגרום ל:  .2

 . בו   קהיחזהמ האיבוד כדור על ידי יריב א. 
 . ה המחזיקה בכדור הקליעה של יריבהפרעה לפעולת המסירה או   ב. 
לנוע   ה מונע את יכולת , אשר בכדור   קהי חזמ אללא קשר אם הי   ,ה שינוי או שינויים בתנוחת הגוף של יריב  ג. 

 בחיסרון בהתקפה, הגנה או משחק בכדור.  ה בחופשיות ומעמיד אות

 . מגע טרמינולוגיה: 

]כלל  -בהתקפה, הגנה או משחק בכדור שאינו גורם להפרעה כמתואר ב ותיריב ותמגע פיזי מקרי בין שחקני .3

 . עליו [ ייחשב לתחרות הוגנת, ואין להעניש  17.2

 שחקנית באוויר  –גרימת מגע  

 :לאוויר מעמדה על המגרש לנחות   צהשקפ ניתהכדור, יש לאפשר לשחקנגעו או תפסו את לא משנה אם  . 4

 .שגרבאותו מקום במ א. 

בעת קפיצה   תנייח הבכוונה ליריבהיכנס ל  תרשאילא   פתתוק  ניתאחר במגרש, בתנאי ששחקבכל מקום  ב. 
 .הכדור ת סיותפ

 .למגע מת טרמינולוגיה: גור

נית  יחד לאוויר בניסיון לגעת או לתפוס את הכדור, לשחק ותאו יותר קופצ  ותיריב  ות י שחקניתכאשר ש .5

  ות חייב ות /ה לנחות בהתאם למסלול המסירה, וכל היריב  הלהשיג חזקה יש עדיפות ויש לאפשר ל  ההמצליח
 .מקום הנחיתה הזה על   רת וול

 .למגע מת טרמינולוגיה: גור

 :אסור  הליריב .6

]כלל  -[ ו17.4]כלל -באוויר כמתואר ב צהקפ   וז נית לאחר ששחק  ניתר למקום הנחיתה של שחקועב ל א. 
17.5]. 

  חזקה לאחר ניסיון לא מוצלח לגעת או האוויר והשיגב צה שקפ  ניתמקום הנחיתה של שחק על לוותר לא   ב. 
 .[17.5]כלל -לתפוס את הכדור כמתואר ב

 למגע.  מת טרמינולוגיה: גור
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 שחקנית בתנועה   –גרימת מגע  

מספיק   הליריב, עד שאין  הנע הלתפוס עמדה כל כך קרובה ו/או כל כך מהר בנתיב של יריבנית  אסור לשחק .7

עומדים    נית. הזמן והמרחק שחובה להתיר על ידי השחקהזמן או מרחק, גם כדי לעצור או לשנות את הכיוון של
 .הביחס ישר למהירות היריב

 . טרמינולוגיה: גורם למגע 

 מגע בלתי נמנע

 לעמוד בצמוד ליריבתה כך שלא מאפשרת לה תזוזה מבלי לגרום למגע. ,  ת ו נייחא  ה, אם נענית/ותאסור לשחק .8

 טרמינולוגיה: מגע בלתי נמנע. 

 מגע המסכן את בטיחות השחקניות 

חשב  ת חשוב ביותר. בפרט, הפרה של כלל זה בדרך כללהנושא היא ה ניתביישום כלל זה, בטיחות השחק .9
 :[ אם היא כוללת19.11נוספת של ניהול משחק לפי ]כלל  פעולה תכמשחק מסוכן הדורש

באופן    באוויר הגוף של יריבה או מכה את הידיים, הרגליים או ת , דופקה, מחזיקת, תופספת שדוח נית שחק א. 
 .נחיתה בטוחה מסכנתש

 .לאוויר צהשקפ  ה למקום הנחיתה של יריב  זזהש נית שחק ב. 

לאחר ניסיון לא מוצלח לגעת או  בכדור קה י חזשמ ה מקום הנחיתה של יריב וותרת על שלא מ נית שחק ג. 
 .לתפוס את הכדור

  תאחר נית של שחק  העל בטיחות  השמשפיע נת מסוכ כל פעולה, כוחנית שלא לצורך, רשלנית, פזיזה או  ד. 

עם כל חלק במתחם המשחק כולל עמוד   מגע ראש ו/או צוואר או מגע של הראש ו/או הצוואר לאו   ה ומביא

 השער. 
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 : ניהול משחק18כלל 

 עקרונות 

  ושולטים במשחק בצורה רגועה ברורה  בצורה  מתקשרים, בהגינות   המשחק של  את הכללים   מחילים השופטים . 1

ואנשי   ות היא השיקול העליון. בכל האינטראקציות עם שחקני ותהבטחת בטיחות השחקני כאשר , והחלטית 

צוות במהלך המשחק, השופטים יפעלו בכבוד בהתאם לסטנדרטים של התנהגות ספורטיבית טובה ואסור להם  
 .או קבוצה  ניתלבקר או לאמן אף שחק

להגיב לפסיקות השופטים ולהתאים את    ןלעמידה בכללי המשחק ומצפים מה ות במגרש אחראי ותשחקני  . 2
 .הספסל ותקבוצה ושחקני ב  ם פקידיבעלי תבהתאם. דרישות דומות חלות על   ן משחק

ספסל להתנהג באופן התואם התנהגות ספורטיבית טובה   ותפקידי קבוצה ושחקני, ות. הדרישה של שחקני 3

 לו. או  ות, עצירות וכאשר הכדור נמצא במשחק סקמתפרשת לאורך כל המשחק לרבות הפ

פעולת ניהול המשחק  פי  לע בצורה מדויקת   תיענש [ 19 כלל]שמשחקת בצורה לא הולמת   שחקנית כל  . 4

 שנקבעה. 

המשחק שתופעל תהיה פרופורציונלית לרצינות ההתנהגות הנוגעת בדבר, תוך התחשבות  פעולת ניהול  . 5

 . ות של בטיחות השחקני העליון שיקול  ב בעקרונות של משחק הוגן והתנהגות ספורטיבית ו

 המשחק   ניהולפעולות 

מהפעולות   תאח  בכל  להשתמש ,  לכל הפרה   סנקציה הרגילהל  בנוסף , רשאים השופטים משחק ה את  לנהל  כדי .6

 : הבאות 

 . הלשנות את התנהגותה  ליע שמשוב ספציפי   ת מקבל נית ייעוץ יזום: שחק . א
  אם  שערעד חצי שליש )זה עשוי להיות בתוך מעגל ה קידום ו/או הסלמה של סנקציה: ניתן לקדם סנקציה  . ב

 עונשין.   תרסי תה למשונ( ו/או מסירה חופשית ש שערההפרה הייתה בשלישית ה
היא  להפר את כלל המשחק הבלתי הולם היא תמשיך שאם  מוזהרת  שחקנית: אזהרהשחקנית ל  לתת . ג

 . תושעה 
 זמן משחק.  דקות  2במשחק במשך  ף שתתתלא   תילהשעות שחקנית: שחקנית מושע  . ד
ניתן להחליף את    יותר במשחק.  ף שתתתבאופן קבוע לא   שחקנית מושעית שחקנית באופן קבוע:   רחיקלה .ה

 דקות זמן משחק.  4השחקנית לאחר  

וי חייבים להיות ערניים לכל פעולה של ניהול משחק  ב יגשופט ה ה וגם  שניבמהלך משחק, גם השופט ה  .7

כפי שזוהתה על  ה רחקה ט והסיבות לכך, במיוחד במקרה של אזהרה, השעיה או ל שננקטה על ידי השופט השו 

השופט הרלוונטי. השופט השולט יכול גם לאשר מילולית כל פעולת ניהול משחק שננקטה  של יד  ימן ה סידי 

 . ההבא הפסקה ואת הסיבות לה ב

ומצריכה     עבירה חמורה דיההאלה לפי הסדר שצוין אלא אם ניהול המשחק בפעולות  נקוט י  פטבדרך כלל שו .8

 . יישום מידי של פעולה חריפה יותר 

כל פעולה של ניהול משחק חייבת להיות מיושמת באותה תקופת משחק בה התרחשה ההפרה. אם ההפרה   .9

 , יש ליישם את פעולת ניהול המשחק מיד עם תחילת תקופת המשחק הבאה. הפסקההתרחשה במהלך 

 ה, השופט יבצע: חקכדי לתת אזהרה, השעיה או הר .10

 . נכון ה ייםידן  ו סימ, ב שולחן המזכירותאותת ליו  עצירת זמן  א. 
 ". מהמגרש  ה רחקשתמש במונח הספציפי "אזהרה", "השעיה" או "ה י ב. 
 . הת ניהול משחקמה ההתנהגות שבגינה ננקטה פעול נית ע לשחקודיי  ג. 
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במשותף על ידי שני  נחשבת שנעשתה  ניתת שחקחקאו הר נית החלטה על מתן אזהרה, השעיית שחק .11

 . ני מחייבת את השופט הש לכןהשופטים ו

שלא נראה בידי השופט השולט  בלתי הולם זמן אם נצפה מעשה של משחק את ה  עצורעשוי ל  פט השני השו .12

. יש להגביל מקרים כאלה לפעולות חמורות המחייבות אזהרה, השעיה  זו כבר סנקציה בגין הפרה ננקטהולא 

 . מהמגרש  הרחקהאו 

 . השעוןעצור את מיד כדי ל שרוקי פט השני השו . א
  ת ניהול המשחקהמלצה על פעולעם הבלתי הולם לשופט השולט  עשהתן פרטים על המי יהשופט השני  . ב

 נקוט. שצריך ל
 ויתחיל את המשחק מחדש.  הפעולה שתינקט  השופט השולט יקבל את ההחלטה הסופית לגבי  . ג

 ייעוץ יזום 

משוב   נית השחקנים, שופט עשוי לספק לשחקבמקרה של תקריות ברמה נמוכה שאינן מתפשרות על בטיחות  .13

 מן. את הזז  עצורללא צורך ל  הספציפי כדי לשנות את התנהגות

את המידע הדרוש כדי להתאים את    ניתהשפה בה משתמשים צריכה להיות תמציתית ולספק לשחק .14

 . ההתנהגות

מעוררת דאגה וצריכה להשתנות   ניתשל שחק  הזמן ולהודיע לקפטן במגרש שהתנהגות עצורהשופט יכול גם ל  .15

 . תהמעורב נית במגרש לדבר עם השחק  ניתויכול לבקש מהקפט

לפי בקשת    השלעם השחקנית  נית דברה שבו הקפט צביותר מפעם אחת )כולל מ נית אם צריך לדבר עם שחק .16

 [. 19.4]כלל -[ ו 19.1השופט(, על השופט להתייחס לכך כהפרה חוזרת ונשנית של ]כלל 

 לקדם ו/או להסלים סנקציה 

 :שופט רשאי . 17

( ללא  שעראם ההפרה הייתה בשליש ה שער לקדם סנקציה עד חצי שליש )זה עשוי להיות בתוך מעגל ה  . א
 .ת זמןעצירצורך ב

 .הסנקציה ום די עונשין, כפעולה עצמאית או בשילוב עם ק סירת למ ת חופשי סירה הסלמה של מ  . ב

החדש. אם זה באזור   יקום משחק במחוץ למ ה עומדתעונשין, המפר ת רסיכאשר הסנקציה שהוקדמה היא מ . 18
 .לקצה האזור הזה ת עובר ה המפר נבדל

אם יש מקום לקדם ו/או להסלים סנקציה, יתחשב השופט בכל הנסיבות, לרבות חומרת   ההחלטה לתב קב . 19
 .הוגן והתנהגות ספורטיביתמשחק ההתנהגות הנוגעת בדבר ועקרונות 

ההפרה   אלא אם כן ניתתאים להפרות המסכנות את בטיחות השחק לא י  סנקציה בדרך כלל  ת קידום ו/או הסלמ . 20

כללה גם עיכוב משחק. במקרה זה, השופט רשאי לקדם ו/או להסלים את הסנקציה בשילוב עם פעולות  

מתאימות אחרות לניהול משחק, שוב בהתחשב בחומרת ההתנהגות הנוגעת בדבר, עקרונות משחק הוגן  

 . ות וההתנהגות הספורטיבית, כמו גם השיקול העליון של בטיחות השחקני

 ., על השופט לתת אזהרהשקידמו או הסלימו  מספר סנקציות אם פסקו נגד שחקנית מסוימת  . 21

אותה  מ  ההבא האזהרה למפר  תתאו הסלימו מצטברות, על השופט לו/ דמו  ולקבוצה סנקציות שקפסקו אם  . 22

 . זו ניהול משחק תה נדרשת פעול ורבעקבוצה ש 

 אזהרה 

ו/או הסלמה,   שקודמהבעקבות עצות יזומות של שופט או סנקציה  השנה את התנהגותמ לא  נית אם שחק . 23

 . ניתאזהרה לשחק פסוקיהשופט 
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 . לפני כןפסקו פעולות ניהול משחק  גם אם לא למקרים של משחק לא הוגן    נתן אזהרהית במידת הצורך  . 24

 ספורטיבית.   תילבחייבים לפסוק אזהרה בכל מקרה של התנהגות  . 25

 חק. ך המשבמש  ניתניתן לתת אזהרה אחת בלבד לשחק . 26

 השעיה 

  בלה אזהרה על משחק לא הוגן אם השחקנית ממשיכה להפר את הכלליםי השופט ישעה שחקנית לאחר שק .27

 .  התנהגות בלתי ספורטיבית ו/או   ל משחק בלתי הולםש

 קודם לכן. תנה אזהרה יאפילו שלא נעבור משחק לא הוגן או בלתי ספורטיבית ניתן להשעות שחקנית   .28

אם הפעולה הנוגעת בדבר כרוכה בפעולות  אלא   , מקרים של משחק מסוכןב ניתהשופט חייב להשעות שחק .29

והן חמורות מספיק כדי להצדיק    ניותאת בטיחות השחק  נותמכוונות או פזיזות ביותר של משחק מסוכן המסכ

 מיידית. הרחקה  ת הורא

 . ניתן לפסוק השעיה אחת בלבד לשחקנית במשך המשחק  .30

  יתהמושע  ניתמחוץ למגרש השחקובזמן שהיא   ותוך כדי  שחקנית מושעית חייבת לעזוב את המגרש מיד .31

 . וי ביג שופט הההפיקוח על  על ספסל השופטים תחת  תיושב 

במקרה  . Centre פנוי, אלא אם תפקידה של השחקנית המושעית הואלא ניתן להחליף אותה ותפקידה יישאר  .32

 .עד תום ההשעיה Centre ת חייבת לשחק בתפקיד רזה, שחקנית אח

 . פרק משחק מתחילה עם התחדשות המשחקתקופת ההשעיה של שתי דקות  .33

שממנו הושעתה  לתפקיד רשאית לחזור  המושעית או שחקנית מחליפה  בתום תקופת ההשעיה, השחקנית  .34
 חוזרת לתפקיד אותו שיחקה לפני ההשעיה.  Centreושחקנית שעברה לתפקיד  

תה אך חייבת לחזור לספסל  יאם יש הפסקה בזמן השעי שחקנית מושעית רשאית להצטרף לקבוצתה   . 35

 .עד תום תקופת ההשעיה השופטים עם התחדשות המשחק 

 הרחקה 

 . םהול בלתי להפר את כללי משחק משיכה השאחרי השעיה שחקנית  ישעה באופן קבוע השופט  .36

זה   ניתן להשעות באופן קבוע שחקנית אפילו שלא ניתנה השעיה אם לפי דעתו של השופט פעולה זו מוצדקת. .37

 . פעולות מכוונות או פזיזות ביותר של משחק מסוכן המסכנות את בטיחות השחקניותשל מקרים  בחייב לקרות  

בהתחלה   לא רשאית להשתתף בהמשך המשחק. ו חייבת לעזוב את המגרש מיד גרש  משחקנית שהורחקה מה .38

 . תחת הפיקוח על השופט הגיבוי  בספסל השופטים  תתייצב השחקנית 

במקרה    .Centreהוא   ת חקור המ תפקידה של השחקנית  אם  אלא פנוי   ישארי  אותה ותפקידה להחליף  ניתן  לא .39

זמן  של שחקנית זו נשר פנוי עד תום הקודם  ותפקידה  Centreבתפקיד  ת חייבת לשחק  רשחקנית אחזה 

 . ההרחקה

 תקופת ההרחקה של ארבע דקות מתחילה עם התחדשות המשחק.  .40

  תחוזר פהלחזור למגרש בהפסקה הבאה במשחק. המחליפה מחליה ת קה, רשאירח לאחר השלמת תקופת הה .41
קה  הר במהלך תקופת ה  Centre-לשחק כ  השעבר נית וכל שחק רחקהשהו ניתהמקורי של השחק תפקידהל

אצל בעלי התפקידים  כעת להתייצב שהורחקה   נית. על השחקפקיד אותו שחקה לפני ההרחקה לת  תחוזר

 המשחק.  תחוםלהיכנס שוב ל ת רשאי האינהיא  הקבוצה ו ספסלב

ה אך חייבת לחזור לספסל  הרחקרשאית להצטרף לקבוצתה אם יש הפסקה בזמן ה שהורחקה שחקנית  .42

 ה.רחק תקופת הההשופטים עם התחדשות המשחק עד תום 
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 תפקידים של קבוצה ושל שחקניות על הספסל בעלי משמעת 

שחקניות על    ;הקבוצה  בספסלבעת המשחק בעלי תפקידים של קבוצה ושחקניות על הספסל חייבים להישאר  .43

 סיבה מוצדקת )לדוגמא כדי להתחמם(. לכך הספסל רשאיות לעזוב את הספסל בתנאי שיש 

כאשר המשחק הופסק. אם הכדור   במקום בו היה הכדור   תלקבוצה שאינה מפרה שנלקחמסירה חופשית  סנקציה: 

 היה מחוץ למגרש, המסירה החופשית נלקחת במגרש בהתאם למקום שבו הכדור היה מחוץ למגרש. 

 טרמינולוגיה: תנועה בספסל. 

אסור לבעלי תפקידים של   גם במשחק וגם מחוצה לו( )כולל הפסקות, עצירות וכאשר הכדור בעת המשחק  .44

 קבוצה ולשחקניות על הספסל: 

 . החלטותיהם לבקר את השופטים או את  . א
 . להשתמש בשפה ו/או תנועות מעליבות או פוגעות  . ב
 . או להפריע   להרעיש . ג
 . לעודד שחקניות על המגרש לשחק בצורה מסוכנת . ד
   בד בנסיבות קיצוניות בהן בטיחות שחקניות בסכנה. למלעלות על המגרש  .ה

או היכן   מקום בו היה הכדור כאשר הופסק המשחק מה מבוצעתסנקציה: מסירת עונשין לקבוצה הלא מפרה ש

ישר עם  על המגרש בקו   תמבוצע יןעונשמסירת ה . אם הכדור היה מחוץ למגרש, שהמשחק היה אמור להתחדש

 העונשין.  מסירתת מבוצעבזמן שמשחק עמוד מחוץ לל  תלא נדרש  ניתהכדור מחוץ למגרש. אף שחק מיקום 

 טרמינולוגיה: התנהגות בספסל. 

אחד מבעלי  אזהרה לאדם ספציפי או לכל ניתן לפסוק  בנוסף, ניש התנהגות כזו.  עה כל אחד מהשופטים רשאי ל .45

  פסיקהחשב כתבדבר. החלטה על מתן אזהרה   ת הנוגע קבוצהה הספסל של  ות קבוצה ושחקניב  םפקידיהת

 . שניאת השופט ה ת על ידי שני השופטים ומחייב  פתמשות

ממארגן האירוע  בקש י , השופט לאזהרה   אינן נענותהספסל   ותהקבוצה או שחקני  של   םובעלי התפקידיבמידה   .46

או   במהלך ההפסקות   קבוצהלהרחיק אותם ממתחם המשחק למשך שארית המשחק )כולל כל קשר עם ה

 (. עצירות

יבקש ממארגן האירוע להרחיק אותם ממתחם המשחק למשך שארית המשחק )כולל כל  במקרה רציני, השופט   .47

 . בלי אזהרה מוקדמת קשר עם הקבוצה במהלך ההפסקות או עצירות( 
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 : משחק בלתי הולם19כלל 

 משחק לא הוגן 

כל מקרה של  לל וכזה   אפילו כאשר בטיחות השחקנית לא בסכנה. אסור לשחקנית לשחק בצורה לא הוגנת .1

 הפחדה. ויכוח על פסיקה או הפרה מתמשכת,  ,עיכוב משחק, ביצוע הפרה מכוונת

 פעולת ניהול משחק: מסירת עונשין שמקודם. 

עיכוב משחק, ביצוע הפרה מכוונת, הפרה מתמשכת, ויכוח על  פציפי של משחק לא הוגן ) סטרמינולוגיה: תיאור  

 (. פסיקה או הפחדה

 בכוונה.   אסור לשחקנית לבזבז זמן או לעכב את המשחקעיקוב משחק:  .2

 אסור לשחקנית להפר את הכללים בכוונה. הפרה מכוונת:  .3

להפר כלל או  אסור לקבוצה  אסור לשחקנית להפר כלל או צירוף של כללים באופן ממושך. :  הפרה מתמשכת .4

 . צירוף של כללים באופן ממושך

שופט לא נשמעת  ה ת פסיקאם  על ידי שופט.  נתשנית ה קילערער על פס  ניתפסיקה: אסור לשחק ויכוח על  .5

לחזור על ההפרה שנענשה או לבקש הבהרות היכן יש לנקוט   השופט רשאית לבקש מ נית בבירור, שחק

 סנקציה או פעולה. 

שימוש בהתנהגות שנועדה להסיח את דעתה )כולל  אסור לשחקנית, אם או בלי הכדור, להפחיד יריבה על ידי   .6

 דוגמאות להפחדה כוללות )אך לא רק(: הערות מילוליות( כדי להשיג יתרון לא הוגן.  

 . ה של היריב ה מכסה את עיני א. 
 . ה של היריב ההכדור ישירות אל פני העברת  ב
 השמעת רעשים חזקים או פתאומיים מיותרים.  ג. 
 ה. רצפרקע ב  ד. 
 בצורה לא סדירה.  הבזרועותי  פת שמנופ נית שחק ה.
 . ה יריבה פגיעה בכבוד ו. 

 התנהגות לא ספורטיבית 

מנוגד לסטנדרטים המקובלים של   לפעול בכל דרך העלולה להוסיף עוינות למשחק או   ניתאסור לשחק . 7
 .תדמית המשחקהתנהגות ספורטיבית טובה ולשלמות או 

ה. במקרה  ישע האזהרה או   תמקבל ניתהתרחשה ההפרה והשחקשבו במקום עונשין    סירת פעולת ניהול משחק: מ 

 נית מהמגרש. השחק את  חיק חמור השופט יר

טרמינולוגיה: תיאור ספציפי של התנהגות לא ספורטיבית )תגמול, התנהגות פוגענית, פעולות המנוגדות להתנהגות  

 ספורטיבית טובה(. 

 . המשחק  אסור לשחקנית להגיב בפעולת תגמול אפילו אם יריבתה מפרה את כללי :  תגמול  .8

שפה פוגענית ו/או מחוות כלפי   להשתמש בהתנהגות פוגענית, מעליבה או   ניתהתנהגות פוגענית: אסור לשחק .9

 . המשחק בחלקת כל אחד  

לפעול באופן המנוגד לסטנדרטים מקובלים    ניתפעולות המנוגדות להתנהגות ספורטיבית טובה: אסור לשחק .10

 של התנהגות ספורטיבית טובה או לשלמות ותדמית המשחק. 
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 משחק מסוכן

לנקוט פעולה כלשהי, כוחנית שלא לצורך, רשלנית, פזיזה או מסוכנת שעלולה להשפיע על    ניתאסור לשחק .11

( כל פעולה שגורמת למגע של ראש ו/או  -. זה כולל במיוחד )אך לא מוגבל לתאחר נית של שחק ה בטיחות

 צוואר או מגע של הראש ו/או הצוואר עם כל חלק של מתחם המשחק כולל עמוד השער. 

.  ת או במקרה חמור מורחק  יתמושע  ניתשבו התרחשה ההפרה והשחקבמקום עונשין    ת רסיפעולת ניהול משחק: מ 

 של משחק מסוכן. יתר  פזיזות במכוונות או עבור פועלות בצורה  נית שחק חיק יש להרתמיד  

 טרמינולוגיה: משחק מסוכן. 

יותר, עליהם לשקול את הגורמים הבאים )שאינם   מהמתאי חקהכאשר שופטים שוקלים אם השעיה או הר .12

 ממצים(: 

 האם הפעולה הייתה מכוונת, פזיזה או נמנעת?  . א
 האם לפעולה הייתה השפעה נמוכה או גבוהה על בטיחות השחקנים?  . ב
 הייתה במהירות נמוכה או גבוהה, על הקרקע או באוויר? האם הפעולה  . ג
 האם הפעולה הייתה בעוצמה נמוכה או גבוהה?  . ד
 תנועה? באו   ת נייחשהשחקנית הייתה האם הפעולה התרחשה בזמן  .ה
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 הפרות סימולטניות והדדיות : 20כלל 

 תהליך 

 במקרים הבאים: השופט יעניק חזקה לקבוצה שהחזיקה לאחרונה בכדור מיד לפני אותה הפרה  .1

 . ידיים  עם יד אחת או שתי  החזקה בכדור בו זמנית  ותמקבל  ות יריב ות י שחקניתש . א
 את הכדור מחוץ למגרש בו זמנית.   ותשולח ות י שחקנים יריבתש . ב
 את הכדור.   ותפס ות או תוגע ן נו יהתאו ש  ת בו זמנית ואח  נבדלב ות נמצא ות יריב ות יי שחקנ תש . ג
או   ותנוגע ןיה תאו ש  תי לפני השריקה ואחהמרכז לשליש   ותנכנס ות יריב ותי שחקנית, שהאמצע במסירה מ . ד

 את הכדור.  ות תופס
 בו זמנית.  וז ב וז  נוגעות  ות יריב ות י שחקניתש .ה
 כל הפרה הדדית.  . ו

 : האמצעמ הרסיי בו זמנית לפני השריקה למהמרכז לשליש  ותנכנס ות יריב ות י שחקנית אם ש .2

 ממשיך.  משחקהו  ות לא נענש  ןבכדור ה  ת לא נוגע  ותמהשחקני תאם אף אח . א
 רק לסנקציה והשופט השני מציין שחל יתרון, הסנקציה תישאר בעינה. ו אם שופט אחד ש . ב

  ות לא נענש  ןבכדור ה  תלא נוגע  ות מהשחקני ת אף אחובו זמנית,   נבדל לאזור   ותנכנס ות יריב ות י שחקנית אם ש .3

 והמשחק ממשיך. 

זמנית כדי להעניש קבוצות יריבות על הפרות, ההפרה עם הסנקציה או הפעולה  -בו קיםר ואם שני השופטים ש .4

 המשמעותית יותר תעמוד לפי הסדר הבא: 

 כל מעשה של משחק פסול.  . א
 הפרה חמורה.  . ב
 . פעולה הענקתהפרה קלה או הפרה הגורמת ל . ג

 תעמוד על כנה.לט ואם להפרות יש אותה סנקציה או פעולה, ההחלטה שהתקבלה על ידי שופט הש 
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 : אפשרויות גיוון לרמות שונות של משחק 21כלל 

 עקרונות 

ים מסוימים עבור משחקים שאינם מיועדים  כלל כללי המשחק נכתבו למשחק בינלאומי. ייתכן שיהיו שינויים ב .1

 ברמות שונות או כדי לעמוד בתנאים אחרים.   ותלמשחק בינלאומי עבור שחקני

לתחרויות ברמה עילית סביר להניח כי מעט שינויים ייושמו, ואילו במשחקים ברמות נמוכות יותר שינויים   .2

 עשויים להיות נרחבים יותר. 

  לשחק מתחילות  שרק ,  יסודי ספר  בית  בגיל סביר להניח שיבוצעו שינויים נרחבים יותר בכללי המשחק לילדות  .3

  קטן   בכדור שער נמוך יותר או ניתן להשתמש בעמוד  כך. מיומנות ורמת  הבדלי גובה, כוח  כדי לאפשר  נטבול

 . אלה שחקניות  של   הצרכים על לענות   כדי  המשחק לכללי וריאציות  עם  שונה ניתן לפתח משחק .יותר 

  לשמור  צריכה וריאציה כל . לשינויים  בנוגע הסמכות השולטת בתחרות תהיה אחראית על החלטות  כלל בדרך  .4

  וריאציות  של   דוגמאות כמה להלן   .משוחק  הוא  שבה הדרך  את  ואין לשנות  המגרש על המשחק  שלמות על 

 . מקובלות 

 : הגדרות טכניות1כלל 

 מגרשים יכולים להיות חיצוניים וניתן להשתמש במשטחים אחרים.  .5

  כדור. יותר נמוכות  רובדי ברמות-2בכדור  להשתמש   ניתן , רובדי -3 בכדור  משתמשים בינלאומי   שבמשחק בעוד .6

 . מנופח פחות הכדור יהיה כלל  בחוץ בדרך  מנופח ללחץ מופחת. כמוכן במשחקים  יהיה  כלל בדרך  רובדי -2

 : זמן 2כלל 

 דקות.  20יכול להיות מורכב משני חצאים במקום מרבעונים ואלו יכולים להיות באורך של עד   המשחק .7

 רבעונים יכולים להיות קצרים יותר.  .8

 הפסקות יכולות להיות קצרות יותר.  .9

 להשתנות. תוספת זמן יכולות הדרישות ל .10

 קבוצות : 3כלל 

 . ניתן להרכיב קבוצות של שחקנים מאותו מין או קבוצות מעורבות  .11

יכולים להיות פחות בעלי תפקידים מהמוגדר ולכן אדם יכול לבצע מספר תפקידים. אך אסור שמגיש/י העזרה   .12

 יבצע/ו כל תפקיד אחר. לא שהוא/הם   עדיף הראשונה ישחק/ו, ו 

 במשחק בעלי תפקידים  4כלל :

 . לא חייבים בשופט גיבוי  .13

זריקת  , לדוגמה לזריקת עונשין, ניתן לציין הבהרההשופטים רשאים לציין מונחים רחבים יותר אם יש צורך ב  .14

 . עונשין או זריקת עונשין לסל 

 בעלי תפקידים טכניים : 5כלל 

 . ניתן למנות פחות בעלי תפקידים טכניים )חייבים למנות לפחות רושם תוצאות אחד ומודד זמן אחד(  .15
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 ידיים של שופטים  ניוסימ
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